KLINIKA DLA KOBIET

Oddziat dla kobiet w szpitalu w Forde sktada si¢ z Porodoéwki, Oddzialu Potozniczego oraz
Oddzialu Ginekologicznego. Wszystkie wymienione oddziaty znajduja si¢ na 5 pigtrze , gdzie
znajduje si¢ rowniez oddziat dziecigcy. Poradnia Cigzowa, Poradnia Laktacyjna oraz Poradnia
Ginekologiczna znajduje si¢ na 6 pigtrze. Dodatkowa propozycja dla kobiet po porodzie sa
oddziaty potoznicze w Nordfjordeid oraz Lardal.

Przyjecie do Oddzialow

PORODOWKA [ ODDZIAL POLOZNICZY

W godzinach dziennych- kontakt z sekretarka w dyzurce na 5 pigtrze lub bezposrednio w
dyzurce potoznych na oddziale. Nr tel 578 39 233. Nalezy zadzwoni¢ do Oddzialu przed
przyjsciem.

Po godzinie 15 dzwonigc do oddzialu na nr tel. 578 39 233/ 578 39 132 potaczenie jest
bezposrednio do dyzurki potoznych/pielegniarek. Przy przyjsciu do oddzialu po godz. nalezy
zglosi¢ si¢ do dyzurki potoznych w oddziale ( wejdz do oddzialu drzwiami nad ktorymi jest
napis FoDEAVDELING i pierwsze drzwi po prawej stronie to dyzurka)

ODDZIAY GINEKOLOGII

Wszystkie zgloszenia do oddziatu do godz. 15- nalezy zglosi¢ si¢ do sekretarki w dyzurce na
5p. lub bezposrednio w dyzurce potoznych/ pielggniarek na oddziale. Po godzinie 15
dzwonigc do oddziatu na nr tel. 578 39 233/ 578 39 132 potaczenie jest bezposrednio do
dyzurki potoznych/pielegniarek. Jesli masz wyznaczony termin 1 godzine konsultacji postgpuj
zgodnie z informacjg na wezwaniu.

PORADNIA CIAZOWA

Wszystkie terminy badania USG umawiane sg drogg telefoniczng. Mozna dzwoni¢ od
poniedziatku do pigtku w godzinach 08.00-15.00 na nr tel. 578 39 233

Jesli masz wyznaczony termin i godzing badania zglo$ si¢ w ekspedycji na 6 pigtrze- w
korytarzu poradni ginekologicznej.

PORADNIA GINEKOLOGICZNA

Kontakt w godz 08.00-15.00 zgtos si¢ w ekspedycji na 6 pietrze- w korytarzu poradni
ginekologicznej.

Tel. 578 39 239

PORADNIA LAKTACYJNA

Czynna we wtorki. Jesli potrzebujesz zamowi¢ wizyte w poradni laktacyjnej zadzwon do
sekretariatu od poniedziatku do pigtku w godzinach 08.00-15.00 na nr tel. 578 39 233.
Skierowanie nie jest wymagane.



Miejsce oczekiwania na wizyte do Por. Laktacyjnej- poczekalnia Poradni Ginekologicznej.
Transport do szpitala w Fgrde

Autobus- regularne potgczenie miedzy szpitalem a stacja autobusowg Ferde. Na stronie
internetowej Kringom.no znajdziesz rozktad jazdy.

Autobus na lotnisko/ bezposrednie potaczenie autobusowe miedzy lotniskiem Forde
Lufthamn Bringeland a szpitalem w Fgrde. Z przystanku autobusowego przy szpitalu
odjezdza autobus na lotnisko 70 min przed kazdym odlotem.

Parking- mozliwe darmowe parkowanie dla pacjentow i odwiedzajacych

Informacje praktyczne

Apteka- na terenie szpitala na 1p. znajdziesz apteke szpitalng otwartg dla wszystkich.

Bank — bankomat Sparebanken Sggn og Fjordane 1p.

Kwiaciarnia Astri Blomster- 1p. pamigtaj- nie nalezy wnosi¢ kwiatow doniczkowych, cietych,
suszonych do oddzialow pooperacyjnych, intensywne;j terapii, porodowych

Leczenie szpitalne, poradnie przyszpitalne- aby korzystac z leczenia w szpitalu lub poradni
specjalistycznej potrzebujesz skierowania. Jesli potrzebujesz nagtej pomocy zadzwon do
swojego lekarza rodzinnego lub na dyzur lekarski. WYJATEK stanowi opieka
okotoporodowa, gdzie pacjentka sama zglasza si¢ do oddziatu telefonicznie.

Zdjecia i video — dozwolone jest robienie zdje¢ i nagrywanie filméw ale tylko pacjenta i jego
bliskich. Nie wolno robi¢ zdje¢ innym pacjentom ani osobom pracujagcym. Liczymy na
poszanowanie prywatnosci.

Sklep — na 1p. znajduje si¢ sklepik, gdzie mozna zakupi¢ gazety i inne artykuty.

Bar — gtowna kantyna miesci si¢ na 2p. i przeznaczona jest zardwno dla pracownikow jak i
pacjentow oraz odwiedzajacych. Na 1p. miesci si¢ kawiarnia, ktora czynna jest od
poniedziatku do piagtku do godz. 19.

Uzywanie telefonéw komoérkowych — dozwolone jest korzystanie z telefonéw komdérkowych
na terenie szpitala za uszanowaniem innych pacjentow. Dlatego wazne jest wyciszenie
telefonu, zwlaszcza w godzinach nocnych, optymalnie tylko wibracja w ciggu dnia. Dla
spokoju innych pacjentéw najlepiej opusci¢ pokdj przy planowanej dtuzszej rozmowie tel.
Prosze unika¢ rozmow tel. w salach chorych w godz. 21.30-08.00. dostepna jest bezptatna
sie¢ bezprzewodowa na terenie szpitala.

Parking- 99 miejsc parkingowych dla pacjentow i odwiedzajacych. Wszystkie miejsca sa
bezptatne, jednak przy nieprawidtowym parkowaniu mozna spodziewac si¢ mandatu. Na
dwoch parkingach przyszpitalnych znajduje si¢ parkometr. Mozna rowniez uzy¢ biletu
dotaczonego do wezwania do szpitala. Odwiedzajacy moga uzy¢ parkometru do kontaktu z
recepcja szpitalng. Odwiedzajacy musi poda¢ kogo odwiedza 1 dostanie bilet z automatu.



Hotel dla pacjentow- na 7 pietrze szpitala znajduje si¢ hotel dla pacjentow. Dostepnych jest
21 t6zek umieszczonych w 7 jednoosobowych pokojach i 7 dwuosobowych.

internet- gratis internet bezprzewodowy dla pacjentéw, opiekundw oraz odwiedzajacych.
Mozna uzywac¢ wtasnych telefonéw, PC, tabletow. Hasto przez sms. Przy logowaniu nalezy
poda¢ swoj nr telefonu. Jednorazowe logowanie - dostep do internetu przez 31 dni, nastgpnie
nalezy zalogowac si¢ ponownie. W razie potrzeby popro$ o pomoc w recepcji szpitala.

Wizyty w oddziale potozniczym- ojciec dziecka lub inna bliska osoba oraz rodzenstwo
nowonarodzonego dziecka moga przebywaé w oddziale poza godzinami odpoczynku, tj.
migdzy godz. 13-15. Innych odwiedzajacych mozna przyjaé poza oddziatem, np. w kantynie.

DLA RODZICOW NOWONARODZONEGO MALENSTWA

2 godziny po porodzie mama i dziecko zostang przewiezione na oddziat potozniczy, ktory
miesci si¢ na tym samym pietrze lecz po przeciwnej stronie . jesli jest to mozliwe tata moze
przebywac¢ z mama po porodzie- il0$¢ miejsc jest ograniczona , wigc nie zawsze jest to
mozliwe. Jesli mama zyczy sobie spedzi¢ czas potogu w Eid lub Lerdal moze to si¢ odby¢
najwczesniej 6 godzin po porodzie.

Pokoje w oddziale potozniczym majg toalete z malym prysznicem obok sedesu tak aby mozna
bylo tatwo si¢ podmy¢ po skorzystaniu z toalety. Dodatkowo jest rowniez kabina prysznicowa
oraz miejsce do przewijania dziecka.

Wez ze soba do szpitala wygodne ubrania oraz buty do uzytku wewnatrz oddzialu. Pamigtaj,
ze bedziesz chodzi¢ w dzien 1 w nocy, bedziesz karmi¢ i przewija¢ swoje dziecko
wielokrotnie w ciggu doby, dlatego tak wazna jest twoja wygoda. W szafkach w pokoju
znajdziesz r¢czniki, podpaski, myjki, majtki jednorazowe oraz koszule nocne. Mozesz
uzywac¢ wlasnych ubranek dla dziecka jesli checesz, lecz w szafce znajdziesz rowniez ubranka
dla dziecka, kocyki, pieluszki. Polecamy welniane kocyki, ktérymi otulimy dziecko. Wetna
doskonale izoluje i reguluje temperature dziecka. Najbardziej zalecane jest noszenie dziecka
blisko siebie, - kontakt skdra-skora. Ma to ogromne znaczenie w rozwoju dziecka jak i przy
pomys$lnym przebiegu karmienia piersig.

Oddziat potozniczy w Ferde jest Szpitalem Przyjaznym Matce 1 Dziecku co oznacza, ze
pracuje wg wytycznych WHO odnos$nie karmienia naturalnego. W oddziale pracuja
wyspecjalizowane opiekunki dziecigce, pielegniarki i potozne, ktore chetnie stuzg swoja rada
1 pomocg przy karmieniu. By¢ moze bedziesz miata odczucie, ze personel mowi odmienne
rzeczy na ten sam temat. Wszystkie osoby pracujace na tym oddziale maja takie same
kwalifikacje 1 ten sam cel, lecz pamigtaj, ze uzywamy réznych metod w pracy i probujemy
réznych rozwigzan przy czasem trudnym starcie. Dodatkowo sytuacja w poczatkach
karmienia rozwija si¢ bardzo dynamicznie, zarowno jesli chodzi o mamg i jej odczucia, jak i
dziecko.

JAK DLUGO MUSZE BYC W SZPITALU PO PORODZIE

W naszym oddziale nie ma sztywnych regut jak dtugo nalezy przebywac¢ w oddziale, a kiedy
mozna wraca¢ do domu. Sama decydujesz jak dtugo potrzebujesz by¢ w szpitalu. Niektore
mamy chca jecha¢ do domu bardzo wczesnie i wroci¢ do szpitala po 48 godz. aby pobraé
badanie przesiewowe u dziecka Felling prove. Pamigtaj jednak, Zze musi uptyna¢ 6 godzin od



porodu aby pediatra mogt zbada¢ dziecko i oceni¢ czy wczesne wypisanie dziecka do domu
jest dla niego bezpieczne. Nie jest rzadkoscig aby kobieta byta w oddziale 3-5 dni po
porodzie, jesli tego potrzebuje. Wiele kobiet po porodzie potrzebuje czasu, spokoju,
odpoczynku jak réwniez pomocy / doradztwa przy karmieniu piersig. Zalecamy tak dtugi
pobyt w oddziale jaki potrzebujesz by czuc si¢ pewnie 1 bezpiecznie jadac z dzieckiem do
domu.

BADANIE DZIECKA

- rutynowo tuz po porodzie potozna bada dziecko. W przypadku nieprawidlowosci kontaktuje
si¢ z lekarzem pediatrg dyzurujagcym 24 godz.

-po 48 godz. od porodu pobierane jest badanie przesiewowe - diagnostyka w kierunku 23
chordb genetycznych

- miedzy 4 a 24 godzina zycia kontrolowane jest wysycenie organizmu tlenem- bezbolesne
krotkotrwate badanie, ktore potwierdza dobrostan dziecka.

- przesiewowe badanie stuchu noworodka

- witamina K — w Norwegii wszystkie dzieci tuz po porodzie otrzymujg zastrzyk
domigsniowy z wit K. zmniejsza to ryzyko krwawienia do mozgu, ktore moze by¢
spowodowane fizjologicznie niskim poziomem wit K w organizmie dziecka.

WIZYTY LEKARSKIE, POGADANKI

- pediatra przeprowadza wizyt¢ w oddziale codziennie w godzinach przedpotudniowych.
Twoje dziecko bedzie zbadane dwukrotnie przed wypisem ze szpitala.

- potozna/ opiekunka dziecigca, ktora ma odpowiedzialno$¢ za twoj pokdj chetnie pomoze i
odpowie na twoje pytania. Kiedy potrzebujesz pomocy- zadzwon alarmem.

- wizyta lekarska- gdy zachodzi taka potrzeba lub pacjentka sobie tego zyczy przeprowadzana
jest wizyta lekarska (ginekologiczna).

-pogadanka po porodzie- potozna , ktéra przyjeta na $wiat wasze malenstwo porozmawia z
wami o odbytym porodzie. Jesli ta potozna nie bedzie miata dyzuru do waszego wyjscia ze
szpitala takie spotkanie przeprowadzi inna potozna.

- pogadanka wypisowa- przed Twoim wyj$ciem do domu potozna przeprowadzi z Toba
rozmow¢- w dniu wypisu lub dzien wczesniej. Zostaniesz poinformowana o karmieniu,
fizycznych i psychicznych zmianach w okresie potogu, antykoncepcji i innych. Potozna
sprawdzi rowniez macic¢ oraz ewentualng rang krocza.

KIEDY OCZEKUJESZ PORODU

Na porodéwce w Forde odbywa si¢ ok. 900-950 porodéw rocznie. Mamy dostep do
specjalistycznej opieki porodowej, co oznacza, ze mozemy zaopickowac si¢ pacjentkami w
cigzy przebiegajacej fizjologicznie jak rowniez w cigzy podwyzszonego ryzyka. W okresie
poporodowym mama i dziecko przebywaja na tym samym oddziale. Jezeli pacjentka chce



moze spedzi¢ czas potogu w Eid lub Laerdal. Oddziat noworodkowy miesci si¢ na tym samym
pigtrze co sale porodowe i oddzial potozniczy co daje dostep do specjalistycznego sprzetu i
leczenia, gdy jest to konieczne.

W naszym oddziale przyjmujemy na $wiat dzieci powyzej 31 tygodnia cigzy. Kiedy porod
rozpoczyna si¢ przed ukonczonym 31 tyg. Ciazy pacjentka transportowana jest do Kliniki
Potozniczej w Bergen.

Staramy si¢ pomoc dziecku przyj$¢ na swiat w naturalny sposob probujac sprostaé
oczekiwaniom rodzicow. Przy porodzie obecna jest potozna oraz opiekunka dziecigca. W
przypadku wystapienia komplikacji lub nieprawidtowos$ci w przebiegu porodu wzywany jest
lekarz ginekolog. Potozne, opiekunki dziecigce 1 lekarze tworzg zespot, ktory razem
wspotpracuje.

Wizyta przedporodowa w oddziale -w kazdg srode od godz. 19 mozesz przyjs¢ do oddziatu z
partnerem. Potozna oprowadzi was po oddziale oraz udzieli odpowiedzi na wasze pytania.
Zadzwon kilka godzin przed 19 tego dnia, kiedy chcesz przyjs¢ aby potwierdzi¢ czy wizyta
si¢ odbedzie- czasami, gdy jest bardzo duzo pacjentek i rodzacych wizyta nie moze si¢ odby¢
z przyczyn obiektywnych.

Hospitalizacja przed porodem- oczekiwanie na pordd- w Sggn og Fjerdane wiele cigzarnych
mieszka w duzej odleglosci od szpitala. Mimo wszytko wigkszos$¢ z nich zdaza do szpitala na
czas. Najczesciej wystarczy gotowy plan dotarcia do szpitala, ktéry mozna oméwié z potozng
prowadzaca cigze.

W sytuacjach watpliwych mozliwy jest transport pacjentki karetkg z potozng lub bez. Jesli
twoj wezesniejszy pordd przebiegt w bardzo krotkim czasie lub mieszkasz bardzo daleko od
szpitala- porozmawiaj o tym ze swoja potozng. Istnieje mozliwos$¢ pobytu w szpitalu- hotelu
dla pacjentéw w okresie okoto terminu porodu. Oddziat pokrywa koszty pobytu mamy. Tata
moze przebywac razem z mamg lecz sam pokrywa koszty pobytu.

Telefon do oddziatu

Gdy zaczyna si¢ porod zadzwon do oddziatu pod nr 57 83 91 32

To jest bezposredni nr do dyzurki potoznych. Tu mozesz porozmawiaé z potozna, ktora
doradzi ci co zrobi¢ w danej sytuacji oraz powie kiedy zgtosi¢ si¢ do szpitala. Jesli
zadzwonisz do oddziatlu przed przybyciem personel bedzie mogt przygotowac si¢ do przyjecia
Ciebie.

Jest dla nas bardzo wazne aby$ czuta si¢ bezpiecznie. Nie czekaj w domu zmartwiona.
Zadzwon do nas jesli nie jestes pewna czy to pordd si¢ rozpoczyna lub masz inny powod do
niepokoju.

W niektorych gminach ci¢zarne majg mozliwos¢ kontaktu z potozng dyzurng w swoim
osrodku zdrowia. Jest to szczegdlnie wazne w sytuacji gdy jest daleko do szpitala a cigzarna
potrzebuje asysty potoznej w drodze. Potozna moze skontaktowac si¢ z porodowka w twoim
imieniu.

Pamietaj zabrac ze soba karte ciazy oraz wynik grupy krwi..



Co sie dzieje po przybyciu do Szpitala

Potozna przywita si¢ z wami oraz zaprowadzi do pokoju przyje¢. Tam sprawdzimy ci$nienie
krwi, puls, temperature, ostucha tetno ptodu, ewentualnie wykona KTG. Potozna wykona
badanie zewnetrzne aby sprawdzi¢ potozenie dziecka. Zbada ci¢ rowniez wewnetrznie —
badanie pochwowe- aby oceni¢ zaawansowanie porodu. Po tych badaniach oceni czy bedziesz
oczekiwac porodu w szpitalu, pojdziesz bezposrednio do Sali porodowej czy moze wrdcisz
jeszcze do domu. By¢ moze aktualny bedzie pobyt w hotelu przyszpitalnym.

Lagodzenie bolu porodowego

Poréd w naturalny sposéb jest procesem bolesnym. Jednak odczucie bolu jest rozne u réznych
pacjentek. Pamigtaj, by wstucha¢ si¢ w swoje cialo, znajdz najwygodniejsza pozycje ciata,
poruszaj si¢, oddychaj.

Inne metody tagodzenia bolu porodowego dostepne w naszym oddziale

-Cieple oktady na bolesne miejsca

-ciepta kapiel lub prysznic- wanna dostgpna na jednej z porodowek

-masaz na bolesne miejsca- np. kregostup

-ostrzyknigcie woda sterylng aby usmierzy¢ bol lokalnie

-gaz znieczulajacy

-znieczulenie zewnatrzoponowe

-Morfina

-znieczulenie nerwu kulszowego/ w koncowej fazie porodu jesli dostepny jest
wykwalifikowany lekarz lub potozna

Porod w wodzie

Porodéwka sktada si¢ z 4 sal porodowych. Jedna z nich , nazywang Miljestova, wyposazona
w wanne. Mozna jej uzy¢ jako sposobu tagodzenia bolu oraz urodzi¢ w niej dziecko.

Aby rodzi¢ w wodzie musi by¢ spetnionych kilka warunkéw. Musi by¢ obecna na dyzurze
wykwalifikowana potozna do przyjmowania porodéw w wodzie, musisz by¢ osobg zdrowa
oraz twoja cigza przebiegta prawidtowo. Potozna oceni czy twoj aktualny stan oraz stan
dziecka pozwala na pordd w wodzie.

Indukcja porodu/ wywotanie porodu

Czasem istnieje wskazanie ze strony mamy, dziecka lub obojga do wywotania porodu. O tym
decyduje ginekolog. W takiej sytuacji zostaniesz poinformowana o dniu i godzinie , kiedy
powinnas zgtosi¢ si¢ do oddziatu.



Ciecie cesarskie

Planowe cigcie cesarskie- jeste$ poinformowana o dacie i godzinie operacji- zazwyczaj ok
tygodnia przed terminem porodu. Decyduje o tym ginekolog.

Cigcie cesarskie w trybie naglym- jesli w czasie porodu wystepuja komplikacje czasem
konieczne jest rozwigzanie operacyjne. Zawsze decyduje o tym ginekolog , jak rowniez o tym
jak pilne jest wykonanie operaciji.



