Overordna utdanningsplan for patologi i
Helse Fgrde

Spesialitet : Patologi

Utdanningsplanen gjelder for spesialistutdanningen i patologi med samlet tieneste minst 5 ar,
herav som hovedregel 4 ar ved avdelingen ved Fgrde sentralsjukehus, og minst 1 ar
ved patologiavd. pa universitetssykehus, fortrinnsvis Haukeland Universitetssjukehus.

Omtale av utdanningsvirksomheten

Avdelingen gjer diagnostikk for Helse Fgrde, dvs. for Fgrde sentralsjukehus, de to
lokalsykehusene i Leerdal og pa Nordfjordeid, samt fra poliklinikk i Florg. Vi mottar dessuten
prover fra legekontor i Sogn og Fjordane (antall histologiske eksterne prep. er gkende, i
2017 registrert som 3596 remisser).

Avdelingen har godkjent to hjemler for LIS. Totalt er det i avdelingen 5 overlegestilinger og 2
LIS.

Avdeling for patologi ved Farde sentralsjukehus apnet i nybygde lokaler september 2006.
Samlet grunnflate for avdelingen er ca. 600 kvm, og alle seksjoner er lokalisert i samme
etasje (2. etasje i egen flgy). Avd. har virksomhet for histologi, cytologi, molekylaerpatologi og
autopsi. En egen seksjon for molekylaerbiologi drives i samarbeid med Mikrobiologisk
avdeling. Seksjonen ble apnet oktober 2012 og startet i februar 2013 opp med
molekylaerpatologiske analyser.

Avd. er moderne utstyrt. Kontorer for leger og avdelingsledere ligger samlet i egen flay.
Legenes arbeidsstasjoner er utstyrt med moderne mikroskoper og PC med installert
patologidatabase Unilab-700 og Sectra Igsning for digital patologi.

Avdelingen har ingen vaktturnus. Legene har ordinger arbeidstid 40 timer ukentlig med
adgang til noen timers palagt utvidet arbeidstid (inntil 5 timer per uke, etter individuell avtale).

Avd. har eget bibliotek med oppslagslitteratur og tidsskrifter, dette er lokalisert til samme
korridor som legekontorene. Avdelingen har diskusjonsmikroskop med plass for 6 personer
og en storskjerm for visning av scannede preparater.

Sykehuset har medisinsk bibliotek lokalisert like i naerheten, med mulighet for assistanse for
anskaffelse av spesiallitteratur med mer.

Prgvetyper histologi: Avdelingen mottar et forholdsvis stort volum av biopsier fra gastro-
intestinal-tractus med operasjonspreparater, herav mange resektater med colorectale
kansere og noen ventrikkelkansere; et hgyt antall hudpreparater; gynekologiske prgver med
utskrap, biopsier og operasjonspreparater; urologiske prep. med grovnalsbiopsier og TUR-
prep. fra prostata, bleerebiopsier og TUR-blaere-prep. samt nyrekanser og testis-kanser;
grovnalsbiopsier og stereotaktiske biopsier fra mamma med operasjonsprep. (resektater og
ablatio mammae, sentinel node og aksilletoilette med lymfeknuter); biopsier fra




bronchialslimhinne og lunger; maligne lymfomer; et mindre antall grovnalsbiopsier fra nyre og
lever, grovnalsbiopsier som utredning av metastatisk kreftsykdom;mv.

Pravetyper cytologi: Hovedvekt pd FNAC (mest thyreoidea, lymfeknuter, spyttkjertel);
sergse vaesker; cytologi fra bleereskylleveeske, cytologi fra luftveier/lunger. Det lages ved
behov celleblokk av veeskebaserte prep. med immunhistokjemi. @kning av praveglass fra
pas. med utredning for lungekreft har den senere tid veert merkbar — inkluderer FNAC fra
lymfeknuter i mediastinum ved EBUS (endobronchial ultra-sound- veiledet us.).

To av patologene har spesiell kompetanse i cytologi inkl. punksjoner; en del av punksjonene
for cytologi taes av patolog. Det er opprettet arbeidsstasjoner pa Ultralydlab. ved
Radiologisk avdeling og pa Medisinsk poliklinikk (lungekreftutredning inkl. EBUS),
hvor cytolog pa stedet kan vurdere om uttatt materiale er representativt
((ROSE=Rapid On Site Evaluation; pa Radiol.avd. oftest finnalsprgver fra
thyreoidea).

Tabell: Prgvetall 2018 (som meddelt til Arsrapport for Den norske patologforening).

Provetype Antall prover Spesifikasjon

Histologi 10601 Antall glass: 30978

Frysesnitt 12

Cytologi 633 FNAC: 419*

Obduksjoner 34 Perinatale: 11

Immun- 1183 (antall 1-3 us.: 669

histokjemi remisser) 4 eller flere us.: 514

Molekyleerpatologi 141 (antall remisser) | Samlet analysetall Mutasjonsanalyser,
4181 B-celle -.klonalitet

* FNAC = fine needle aspiration cytologi (punksjonscytologi)

Second opinion: Avdelingen har god kontakt med Avdeling for patologi ved Haukeland
Universitetssykehus (HUS). Prep. for second opinion-vurdering sendes oftest til HUS — herav
sendes alle (farste gangs-diagnostiserte) maligne lymfomer for sec.opinion og ev.
supplerende us., dette etter nasjonal anbefaling. Grovnalsbiopsier fra nyre diagnostiseres
primeert ved egen avd., med supplerende elektronmikroskopisk us. i Bergen. Hjerner fra
perinatale obduksjoner og selekterte hjerner fra voksenobduksjoner sendes nevropatolog pa
Haukeland.

Det er grunn til & understreke at Forde sentralsjukehus er en arbeidsplass hvor de
kollegiale samarbeidsforhold gjennomgaende er meget gode. Avdeling for patologi er
meget vel mottatt i fagmiljoet, og vi har lyktes med a oppna god kommunikasjon med
avdelingene. Dette gode samarbeidsmiljget anser vi er en ressurs ogsa i utdanning av
LIS.

Beskrivelse av utdanningslgpene

Av (minimum) 5 ars utdannelse for spesialiteten patologi ma minst 1 ar tas ved annen
patologiavdeling, fortrinnsvis Haukeland Universitetssykehus. Dette ekstra aret vil matte
inkludere 6 mnd. cytologi og histopatologi fra emner som ikke er tilstrekkelig dekket ved egen
avdeling (for eksempel thoraxpatologi, blgtdelspatologi, maligne lymfomer med
benmargspatologi, nevropatologi, nyrepatologi).

Iflg. avtale med Helse Bergen ma samlet minst 1 ars tjeneste gjares ved Haukeland
Universitetssykehus (HUS). | utgangspunktet ser vi for oss at var LIS kan oppholde seg pa
HUS i flere bolker, f.eks. pa opp til 3 mnd. av gangen i lgpet av de 5 arene. En mer detaljert



utdanningsplan vil matte tilrettelegges etter hvert, i samarbeid med LIS og de to
patologiavdelingene.

Den lokale lzeringsarena vil farst og fremst veere Avdeling for patologi, supplert av kontakt
med aktuelle kliniske avdelinger. Avdeling for patologi er plassert naer bl.a. kreftavdeling,
operasjonsavd. og brystdiagnostisk senter. Avstander er generelt sma. Dette medfarer at
det er lett for klinikere &8 komme innom for & diskutere prgvesvar, synspunkter pa videre
utredning av pas. etc.

Klinisk-patologiske konferanser/MDT-mgter: De fleste MDT-mgter som inngar i Pakkeforlgp
kreft holdes na pa eget materom ved Avdeling for patologi. Som fer er det ukentlige meter
for mamma-patologi (pakkeforlap og andre), og ukentlige mater for urologisk kanser og pas.
med kreft i gastro-intestinal-tractus. Det holdes regionale ukentlige konferanser samme sted
for pas. med lungekref og gynekologisk kanser. Vi har videre tverrfaglig mate manedlig med
Hud poliklinikk. Nyrebiopsier (ca. 15/ar) vises regelmessig og fortlapende for husets
nefrologer.

Introduksjon av nye LIS

Alle nyansatte, inkl. LIS, gar ved tilsetting gjennom et introduksjonsprogram med e-
leeringskurs mv.

Fra starten av vil LIS delta i rutineoppgaver etter arbeidsliste, og vil som ledd i
grunnutdanningen utfegre de fleste av avdelingens obduksjoner samt en rimelig del av
makrobeskjseringsarbeidet. Mikroskopering av histologi og cytologi vil veere del av de
grunnleggende arbeidsoppgaver, med blikk ogsa pa oppnaelse av tilstrekkelig antall
preparater og laeringsmal iflg. spesialistkrav.

Alt arbeid vil skje under veiledning og aktiv supervisjon av overlegene. Det er utarbeidet
skriftlige maler for obduksjon og makrobeskjaering. For besvarelse av operasjonspreparater
fra pasienter med kreftsykdom anvendes mal fra Den norske patologforening: «Veileder i
biopsibesvarelse av maligne svulster» (oppdateres regelmessig).

All giennomgang av mikroskopi skjer ved hjelp av «dobbel-tubus» i mikroskop, eller
alternativt gjennom felles gransking av mikrobilde pa dataskjerm (digital patologi, se
ovenfor).

Vedr. intern-undervisning henvises til eget avsnitt.

Supervisjon, veiledning og faglig utvikling.

Overlege som er medisinskfaglig radgiver er veileder for LIS.

Retningslinjer for veiledningssamtaler med LIS:

Planlagt hyppighet : minimum en gang i maneden, og ellers etter behov.
Planmessighet: Fastsettes fortlgpende.

Hvem tar initiativ: Bade LIS og veileder kan ta initiativ til ekstra-mgate.
LIS dokumenterer selv mgte i kompetanseportalen.

Supervisjon i klinisk virksomhet er beskrevet ovenfor.

LIS har faglig fordypning 4 timer per uke; det legges til rette for dette etter fortlapende avtale;
der det er hensiktsmessig, blir tid for fordypning (ukedag, for/ettermiddag) presisert i den
ukentlige arbeidsplan for legene.

LIS har staende invitasjon til & veere med pa MDT-mgtene; et siktemal er i lgpet av
utdanningsperioden a la LIS selv aktivt delta i presentasjon av pasientpregver pa utvalgte
meoter.



Vurdering og dokumentasjon av oppnadde laeringsmal

Tjenesten i spesialiseringsperioden skal bidra til at LIS kan oppna felgende laeringsmal (med
hoveddel i Helse Farde, resten i Helse Bergen):

Det vises her den til enhver tid gjeldende versjon i kompetanseportalen, der laeringsmal,
leeringsaktiviteter og laeringsarena gar frem.

Utdanningsansvarlig overlege vil sammen med kolleger fra avdelingen (ved behov etter
diskusjon med avdelingssjef) sta for den fortlapende faglige vurdering, som vil bl
dokumentert i kompetansportalen etter gjeldende forskrifter.

Teoretisk undervisning

Internundervisning for LIS finner sted med 2 undervisningstimer ukentlig inntil minst 70 timer
per ar. Malsettingen er a innenfor de 4-5 ar av LIS-perioden & gjennomgar de viktigste
temaene innenfor avdelingens diagnostikk med hovedvekt pa organpatologi (hud,
gastrointestinal, mamma, gynekologi, urologi, lunge, klinisk cytologi mv.). Der hvor det finnes
hensiktsmessig, vil internundervisning harmoniseres med LIS-deltagelse pa eksterne kurs
(som forberedelse til kurs og/eller felles gjennomgang etter gjennomfert kurs).

Vi legger opp til et variert tilbud med ppt.-formidlede forelesninger med faglig diskusjon, felles
mikroskopiseanser med kasus fra diagnostikken, litteraturmgter, og i blant
undervisningsmgter med ekstern fordragsholder og/eller deltagere fra kliniske avdelinger.
LIS skal selv sta for en rimelig andel av internundervisningen (tentativt inntil maks. 20% av
undervisningstimene).

En vesentlig del av utdanningen for LIS vil, som vanlig ved patologiavd., finne sted ved
deltaging i kliniske avdelingsaktiviteter under supervisjon.

Deltagelse av LIS pa nasjonale kurs har hgy prioritet, ogsa som aktivitet for oppfyllelse av
aktuelle laeringsmal.

Med innfgring av regional digital patologi er en malsetting a etablere et
undervisningssamarbeid med andre patologiavd., innen Helse Vest.

Felles kompetansemal (FKM)

Felles regional kompetanseplan blir tildelt alle LIS. Temaer vedr. etikk, forskningsforstaelse,
pasientsikkerhet/forbedringsarbeid, ledelse/systemforstaelse, kommunikasjon / pasient- og
brukermedvirkning og lovverk blir i tillegg belyst i form av kurs arrangert nasjonalt, regionalt
og lokalt. Fag- og utviklingsavdelingen i Helse Fgrde har medansvar for at LIS far
gjennomfgart laeringsaktivitetar knyttet til FKM.

Staersteparten av laeringsmalene i FKM skal oppnas gjennom daglig praksis, f.eks. vil etisk
refleksjon matte utvikles gjennom deling av erfaringer knyttet til aktuelle pasientkasus. Det er
anledning for LIS til & delta i, evt. lede, forbedringsprosjekt i avdelingen, f.eks. ved innfering
eller endring av metoder.



Utdanningsutvalg og utdanningsansvarlig overlege

Utdanningsutvalget bestar av overlege Aleksandar Vodovnik (utvalgets leder), medisinsk-
faglig ansvarlig, overlege Bjgrn Stale Sund, og LIS Parvinder Kaur (pt. i
svangskapspermisjon).

Utdanningsansvarlig overlege er Bjgrn Stale Sund. Han deltar aktivt i avdelingens
diagnostikk og i supervisjon og tilrettelegging av arbeid for LIS og for patologkolleger. Han er
ogsa sentral aktaer i den daglige kommunikasjon med de kliniske avdelinger i foretaket og i
tilrettelegging av internundervisningen. Han var fra 2006-11 (6 ar) medlem av styret i Den
norske patologforening, herav de siste 4 ar leder av foreningens fagutvalg.

Forskning

Patologi er et fag som ligger godt til rette for forskning; det ligger i fagets natur a utvikle en
metodologisk tankegang og & kombinere teoretisk innsikt med evidensbasert, praktisk faglig
virksomhet.

Som LIS 1 skal alle ha giennomfgrt FKM-LM 10-12 om forskningsforstaelse og som LIS 2/3
FKM-LM 13 som gjelder forskningsprotokoll, lovverk og forskningsetikk. Det blir tilrettelagt for
at LIS 2/3 far delta i kvalitetsutviklingsarbeid. Avdelinga arbeider etter kvalitetstandard 1SO
15189 akkreditering. LIS blir ogsa oppfordret til egne FOU prosjekt, eller bli involvert i
forskning som er avdelingsintern, eller forskningsgruppe med flere sentre. Avdeling for
patologi har ogsa erfaring med deltaking i kliniske studier, og vil involvere LIS i arbeid med
planlegging og utfgring av disse. Forskningskompetanse ved avdelinga er deltagelse i ulike
publikasjoner, blant annet innen digital patologi. En patolog har ogsa doktorgrad fra Latvia.
Forskingveiledelse blir gitt av «Senter for helseforsking», et samarbeid mellom Helse Farde
og Hagskulen pa Vestlandet, men all forskning skjer i regi av Helse Fgrde.
Personvernombudet er sentral i & sikre korrekte sgknadsprosesser, og unilversitetet i Bergen
er natirlig samarbeidspartner for forskningsprosjekt.

Individuell utdanningsplan

Ved tilsetting vil det utarbeides en individuell utdanningsplan for LIS, som viser hva LIS skal
gjennomfgre (leeringsmal, laeringsaktiviteter og leeringsarenaer), basert pa hvor i
utdanningslapet LIS starter. Den individuelle utdanningsplanen utarbeides av LIS i
samarbeid med veileder og evt. utdanningsansvarlig overlege. Planen skal godkjennes av
leder.

Simulering og ferdighetstrening

Krav til ferdighetstrening er oppfylt gjennom den daglige virksomhet i avdelingen. Gjennom
regelmessig deltagelse i beskjaering av operasjonspreparater og obduksjoner vil kandidaten
gradvis bygge opp egen kompetanse og vil med tiden kunne gjgre stadig mer av dette
arbeidet selvstendig. Kompetanse i mikroskopering av histologiske snitt (vevssnitt) og
cytologiske preparater (cellepragver) tar mange ar a utvikle, men ogsa her vil daglig
ferdighetstrening lede fram mot den kompetanse som er ngdvendig for en spesialist i



patologi. Ferdighet i bruk av tilgjengelig faglitteratur (tekstbaker, nettbaserte kilder) som hjelp
i diagnostikken er en del av denne kompetanse-utviklingen.

Tillitsvalgte

Tillitsvalgte for leger ved sykehuset har de senere ar vaert aktive og lagt vekt pa
tilgjengelighet og kommunikasjon med medlemmene. Temaer knyttet til LIS interesser vil lett
kunne meldes til tillitsvalgt med realistisk forventning om oppfalging fra denne.

Kontakt <For spgrsmal om spesialistutdanningen ta kontakt med

Medisinskfaglig ansvarlig overlege, som ogsa er utdanningsansvarlig for LIS.
Avdelingssjef
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