
 OVERGANGSFORLØP FOR UNGDOM

Generell informasjon

12-16 år – førebuing

16-18 år – overføring

18-25 år – ung vaksen
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Generell informasjon

• Mange ungdomar opplever overgangen frå barne- og 
ungdomsavdelingar til vaksenavdelingar som svært brå.

• Forsking syner at dårleg planlagde overgangar frå ung til 
vaksen heng saman med auka risiko for dårleg oppfølging 
og andre komplikasjonar.

• Ungdom har konkrete, aldersbestemte rettar knytt til 
informasjon, medverknad, tilrettelegging og eit 
undervisningstilbod tilpassa alder og utvikling.

• Nasjonale undersøkingar syner at helsetenestene er 
dårleg tilpassa ungdomar.

• I Helse Førde ønskjer vi å sikre at ungdomar får gode 
overgangar frå barne- og ungdomsavdelinga til 
vaksenavdelingar. Gode overgangar skal bidra til å fremje 
helse, meistring og livskvalitet, samt sikre ungdomars rett 
til medverknad.

https://www.laeringsportalen.no/CourseRoom/IndexCourseRoom?user_id=54765&cp_id=11997&c_id=4727&from=/CourseCatalog


12-16 år – Førebuingsfasen

Generelle mål for førebuingsfasen er at ungdomen får
• Kjennskap til at dei vert overført ved 18-års alder
• Bevisstgjort behov for og fordeler ved auka 

sjølvstende
• Kjennskap til eigne helserettar
• Auka innsikt i eigen sjukdom
• Auka sjølvstende og mestring i eigen behandling
• Styrka kommunikasjon i konsultasjonar
• Auka livskvalitet og tryggleik

Elementer
• Bruk av sjekklisten «Min 

helse» (Checkware)
• Tilbod om konsultasjonar utan foreldre frå 

12 års alder
• Jamleg oppfølgling tilpassa kvart einskild 
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http://innsiden.helse-bergen.no/SiteDirectory/bkb/ungdom/Document%20Library/Skjema%20Min%20helse%20v6%20bokm%C3%A5l.pdf
https://samhandling.helse-vest.no/2/epj-fagforum/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/2/epj-fagforum/Delte%20dokumenter/Brukerveiledning%20CheckWare%203.2%20Behandlerportalen.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1


16-18 år – Overføringsfasen

Mål for overføringsfasen er at ungdomen
• Får ein forutsigbar og koordinert overføring fra BUA til

vaksenavdelingane
• Opplever seg klar for overføring
• Framleis har fokus på aukande sjølvstende knytt til

behandling, eigenomsorg og i kontakt med sjukehuset.

Elementer:
• Bruk av sjekklisten «Klar til overføring»
• Skrive epikrise/overføringsnotat
• Planlegge felles overførings-

konsultasjon i lag med vaksenavdeling
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http://innsiden.helse-bergen.no/SiteDirectory/bkb/ungdom/Document%20Library/Skjema%20Klar%20til%20overf%C3%B8ring_v6%20bokm%C3%A5l.pdf
https://samhandling.helse-vest.no/2/epj-fagforum/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/2/epj-fagforum/Delte%20dokumenter/Brukerveiledning%20CheckWare%203.2%20Behandlerportalen.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
http://innsiden.helse-bergen.no/SiteDirectory/bkb/ungdom/Document%20Library/Skjema%20Klar%20til%20overf%C3%B8ring_v6%20bokm%C3%A5l.pdf
https://samhandling.helse-vest.no/2/epj-fagforum/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/2/epj-fagforum/Delte%20dokumenter/Brukerveiledning%20CheckWare%203.2%20Behandlerportalen.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1


18-25 år – Ung vaksen

Mål for fasen er at pasienten
• får tilbudt time på ny avdeling innen …. måneder etter siste 

konsultasjon BUK
• blir kjent og trygg i ny avdeling
• får tilpasset helsehjelp ut i fra alder og modenhet i overgang

til voksenliv

Elementer
• Mottakssamtale
• Fortsette med sjekklisten,  nye mål og utvikling

videre
• Omvisning ny avdeling
• Tilbud om oppfriskningskurs (lenke)

KJEM



• Ha «10 råd fra ungdom til helsepersonell» i tankane under heile
konsultasjonen.

• Åleinetid med helsepersonell

• Informer om aktuelle rettar

• Informer om teieplikt

• Bruk HEEADSSSS

• Bruk kortet «Bio-psyko-sosial utvikling»

• Bruk sjekklister

Ungdomskonsultasjon



10 råd fra ungdom til helsepersonell 

Bilete frå Helse på barns premisser av Barneombudet



• Alle konsultasjonar med ungdom bør inkludere

åleinetid mellom helsepersonell og ungdomen.

• Forklar for ungdomen at det er rutine med åleinetid

mellom helsepersonell og ungdom.

• Åleinetid lar ungdomen få øve seg på å snakke med

helsepersonell åleine.

• Åleinetid gir ungdomen høve til å diskutere tema

eller stille spørsmål dei vil halde privat.

Åleinetid med helsepersonell



Rettar

MEIR OM RETTAR KNYTT TIL HELSE

https://barneombudet.no/dine-rettigheter/til-en-god-helse/


• Forsikring om teieplikt aukar ungdomens vilje til å ta opp

sensitive tema som seksualitet, bruk av rusmiddel og

mental helse.

• Samtidig er det viktig å forklare når teieplikta kan bli

broten, korleis og for kven.

• Forklar for ungdomen kva som kan vere unnateke frå

regelen om teieplikt. Her er det ikkje alltid samsvar

mellom kva helsepersonell og ungdom tenkjer.

Helsepersonell kan tenkje på seksuelt misbruk og

sjølvmordsrisiko, medan ungdom kan tenkje at det gjeld

røyking, alkohol eller sex.

Informer om teieplikt

MEIR OM TEIEPLIKT

https://barneombudet.no/dine-rettigheter/til-en-god-helse/taushetsplikt/


H.E.E.A.D.S.S.S.S

• En psykososial anamnese er ein samtale der helsepersonell tek opp tema

som ikkje er direkte sjukdomsrelatert.

• Det er viktig å gjere ein psykososial anamnese fordi den kan

avdekke problem som kan påverke helse og evne til å etterleve behandling.

• HEEADSSSS er eit verktøy for å gjere ein psykososial anamnese av ungdom.

• HEEADSSSS er eit akronym kor kvar bokstav er forkorting for eit tema.

• Oppbygginga av alle tema i HEEADSSSS gjer at ein startar med det som ofte

er eit uproblematisk tema for ungdomen, og beveger seg til slutt mot meir

personlege tema. Oppbygginga må ikkje alltid vere slik, då det som er heilt

uproblematisk for éin ungdom, kan vere det mest personlege for ein annan.

• Anta minst mogleg i spørsmåla.

• Bruk  opne spørsmål der det er mogleg, då dette opnar opp for ein betre

samtale rundt eit tema.

MER OM HEEADSSSS HER

http://www.trapeze.org.au/sites/default/files/2014_01_Klein_Goldenring_HEEADSSS3.0_Contemporary%20Pediatrics.pdf


Bio-psyko-sosial utvikling



Sjekklister

• Sjekklistene skal vere eit hjelpemiddel for ungdom ved å:

• gjere dei bevisste på kva dei kan og ikkje kan om eigen sjukdom og behandling

• gjere dei sjølvstendige til å ta vare på eiga helse

• Sjekklistene skal også vere eit hjelpemiddel for helsepersonell ved å:

• synliggjere kva ungdomane kan og ikkje kan om eigen sjukdom og behandling

• skreddersy informasjon og oppfølging

• Etter at ungdomen har fylt ut sjekklistene går helsepersonell gjennom svara saman 

med ungdomen. Fokuset bør vere der ungdomen har svart "Delvis" og "Nei".

MIN HELSE KLAR TIL OVERFØRING CHECKWARE-RUTINE

http://innsiden.helse-bergen.no/SiteDirectory/bkb/ungdom/Document%20Library/Skjema%20Min%20helse%20v6%20bokm%C3%A5l.pdf
http://innsiden.helse-bergen.no/SiteDirectory/bkb/ungdom/Document%20Library/Skjema%20Klar%20til%20overf%C3%B8ring_v6%20bokm%C3%A5l.pdf
http://innsiden.helse-bergen.no/SiteDirectory/bkb/ungdom/Document%20Library/Checkware%20-%20Registrering%20av%20pasient,%20tildeling%20av%20sjekkliste%20og%20generering%20av%20kartleggingskode%20BUK.pdf


Overføringskonsultasjon

Klikk på biletet for å sjå heile hovedprosedyren for ungdomsmedisin

https://handbok.helse-forde.no/docs/pub/DOK25410.pdf



