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Den sjuke gamle 

• Frailty 

• Funksjonssvikt 

• Fysiologisk homeostase 

• Dårleg reservekapasitet 

• Tap av ferdigheiter 



Kva eg håpar du sit 
igjen med om 40 min 
når du går til lunsj!



• Ca 1/3 av heimebuande over 
65 år fell minst ein gong kvart 
år

• Ca 50% av 
sjukeheimspasientar

• Ca 13% av sjukehuspasientar

• Kvinner fell oftare enn menn
• 1 av 10 fall fører til skadar som 

treng behandling

• 20-30% av skaderelaterte 
sjukehusinnleggingar skuldast
fall

• Berre 50% av dei som fell 
klarar reise seg sjølv



Konsekvensar av fall

• Eldre som fell to gongar eller 
meir på eit år har 60% 
høgare dødlegheit enn dei 
som ikkje hadde falle



Konsekvensar av fall forts.

• Hoftebrot: 9000 per år, 1 per time...Dødlegheit første året er ca 24%

• Eldre med handleddsbrot kjem seg ofte fort – men har 2-4 gongar 
auka risiko for nye brot!

• Redusert funksjon -> auka pleiebehov

• Store kostnader

• Tapt sjølvstendigheit

• Isolering, depresjon...



• Fallskader er den nest mest kostbare helsestilstanden i 2019
(etter demens) - 14,5 milliardar 







• Sterk auke i legevaktskonsultasjonar pga hovudskade hos eldre. 
• Norsk pasientregister: Auka innlegging pga hovudskadar (ikkje

alder)
• Dødsårsaksregisteret: Dødsraten pga fallulukker hos dei over 80 

år (ikkje hodeskader for seg sjølv) har auka frå 106 per 100 000 
innbyggarar i 2006 til 250 per 100 000 i 2023. 

• Gjenspeglar ein aukande risiko for at heimebuande eldre pådreg
seg hovudskadar? 



Kari 85 år 

• Bur heime. Hspl x1 per veke. 
Tryggheitsalarm. 

• Fall ut av senga

• Hspl finn ho liggande på golvet, urin i 
senga. 

• Klarar ikkje stå på beina. 

• Benektar smerter. Men verkar litt 
forvirra, har litt lågt blodtrykk (105/70). 

• Leggast inn på medisinsk avdeling. 



I akuttmottak • BT 110/70, puls 80, temp 37,5, RF 24, SaO2 96%.

• Kari gir eit svar til sjukepleiaren og eit heilt anna til legen
• Litt hoste. Litt øm i nedre del av buken. 



Akuttmottak fortset

• Medikamentliste i lommeboka med pen 
handskrift: Selo-Zok, Triatec, Paracet, 
Albyl-E. 



Nyoppstått falltendens 

• Akutt funksjonssvikt 
• Uspesifikt teikn på akutt somatisk sjukdom 
• Timar – dagar 
• Undersøkast fort for å finne utløysande årsak 



Kva kan vere utløysande årsak? 

• Infeksjon (UVI, pmneumoni, sårinfeksjon osv)
• Forverring av hjartesvikt
• Akutt hjarteinfarkt
• Nyresvikt 
• Urinretensjon 
• Hjerneslag 
• Legemiddelbiverknad
• +++ 

• OBS! Dei klassiske symptoma manglar ofte – oppfattar ikkje alvoret 
• OBS! Kan vere fleire årsaker. Ikkje gå i eit blindspor! (bakteriuri) 



Kari 85 år 

• Mistenkjer infeksjon, mulig 
urinvegsfokus – pos stix. 50 ml resturin. 

• Antibiotika 

• CRP 130

• Meir vaken dagen etter. Går på rommet 
med støtte. 

• Ingen fall siste tida.

• Skrivast ut til eigen heim etter 5 dagar, 
utan ganghjelpemiddel. 



Bodil 85 år 

• Bur heime, hspl x 3 dagleg til 
medikament, støttestrømper og dei ser 
litt til at ho får i seg mat. 

• Funnen på badet av heimesjukepleien 
på morgonen. 

• Klarar ikkje stå på beina. Sterke smerter 
når dei prøver hjelpe ho. 

• Innleggast på ortopedisk avd.  med 
spørsmål om lårhalsbrot. 



• BT 100/80. Puls 90. RF 23. Afebril. 
• Røntgen viser brot i bekkenet. Leggast på ortopedisk avdeling for 

smertelindring. 
• Visitt dagen etter med ein nyutdanna LIS 1, dottera er med og 

fortel: Hatt fleire fall siste vekene. "Rotar litt". Vekttap over siste 
månadane. Vore kvalm. Familien har vore bekymra for ho. 



Fall ved subakutt funksjonssvikt 

• Falltendens frå ei veke til eit par månader 
• Treng raskt time, men ikkje nødvendigvis innlegging
• Kan ha mange årsaker!

oHjartesvikt
oNyresvikt 
oAnemi
oDehydrering 
oErnæringssvikt 
oElektrolyttforstyrringar 
o Legemiddelbiverknader 



Bodil 85 år

• Blodprøver viser nyresvikt, anemi.

• Medikament: Diuretika (hovne bein for 
nokre år sidan), ACE-hemmar 
(blodtrykksenkande for mange år sidan), 
Afipran (pga kvalme siste månaden), 
Sobril (pga litt uroleg og dårleg søvn 
siste 2 vekene).



Turnuslegen stikk hovudet 
inn på naborommet...

• Utvida blodprøver med elektrolyttar ++, 
ortostasetest, vekt 

• Ser gjennom medikamenta – Seponerer 
litt...

• Kva var årsaken? 
o Ernæringssvikt? Kreft? 

Medikamentbiverkand? Hjerneslag? 



Ola 85 år 

• Til fastlegen for årleg diabeteskontroll. 

• Fleire blåmerker på underarmane og 
leggane. 

• Fastlegen spør kvifor. Har du falle?

• Ja, siste halvåret har han blitt dårlegare 
og dårlegare til beins. No brukar han 
stavar når han går, men held seg for det 
meste heime og får andre til å handle for 
han. 



Kronisk falltendens 

• Gradvis over veker - månader 
• Utredning hastar ikkje like mykje – men er viktig og må gjerast 

grundig! 
• Mål om å redusere risiko for nye fall 



Årsaker 
• Ortostatisk hypotensjon?

• Hjarterytmeforstyrring? Klaffesjukdom? 

• Polynevropati?

• Epilepsi? 

• Gjennomgått hjerneslag? 

• Udiagnostisert parkinsonisme?

• Demens? 

• Anemi?

• Underernæring? Sarkopeni? 

• Sjukdom i likevektsorganet? 

• Legemiddelbiverknad? 

• Redusert syn?

• Heimesituasjonen? Fallfeller?

• Alkoholmisbruk? 



Biverkander

• Dei fleste biverknadane hos eldre skuldast legemiddelet sin kjende 
effekt....
o Ta hensyn til sveikka homeostatiske mekanismar!
o fks ortostatisk hypotensjon ved antihypertensiva, dehydrering ved 

diuretika, parkinsonisme av antipsykotika, vekttap av metformin







Ofte er det samansett!

• Må påverke dei
risikofaktorane ein
kan





Kva kan vi gjere med dette? 
Kvar er det lurast å legge 
innsatsen? 
• Det blir fleire eldre....

o 2050: 1 av 5 nordmenn 70 +. 
Befolkninga over 80 år er forventa 
å vere dobla. 

• Fleire eldre som fell...

• Færre hender som kan hjelpe...

• Forventar at antal hoftebrot skal 
doblast frå 2020 til 2050



FØREBYGGING! 

• Innsats for å førebygge fall og skader

• Reduserar behandlingsbehovet! (men vi blir ikkje 
arbeidslededige på sjukehuset med det første..) 











Fallførebyggande trening
Det enkeltiltaket som har størst

effekt for å redusere fallrisiko hos 
eldre!















Ei lita setning om 
osteoporosebehandling

• Billege, effektive og kan nesten 
halvere risiko for nye brot! 



Ta med heim 

• Tenk på fall, spør om det!  

• Kor raskt falltendensen har komt seier 
noko om kor raskt det skal utredast -
akutt, subakutt, kronisk 

• Ofte samansett - påverke dei faktorane 
ein kan

• Førebygging! 



Kjelder

• Geriatri – En medisinsk lærebok. T.B.Wyller

• Helsedirektoratet
• Statistisk sentralbyrå
• Norsk legemiddelhåndbok
• Nasjonal veileder i revmatologi
• https://tidsskriftet.no/2024/10/invitert-kommentar/eldre-som-faller-og-skader-hodet
• https://tidsskriftet.no/2024/10/kort-rapport/legevaktkonsultasjoner-hodeskader-blant-

eldre
• Kinge JM, Dieleman JL, Karlstad Ø et al. Disease-specific health spending by age, sex, 

and type of care in Norway: a national health registry study. BMC Med 2023; 21: 201.

• https://www.basis-fallforebygging.no/
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