
 

Nedleggelse av analysen albuminkorrigert kalsium 
 

Kalsium forekommer i tre former i plasma: 40% er proteinbundet, 10% danner komplekser 

med anioner, og 50% er fritt. Ved analyse av total kalsium medbestemmes alle tre formene. 

Fritt kalsium er den biologisk aktive fraksjonen som vi har nytte av å kjenne til. 

Konsentrasjonen av total kalsium i serum er en funksjon av fritt kalsium og vil påvirkes av pH 

og albuminkonsentrasjon. Lav albuminkonsentrasjon vil kunne gi lav konsentrasjon av total 

kalsium, men normal konsentrasjon av fritt kalsium, fordi mindre kalsium er bundet til 

albumin. Helse Førde har i en årrekke beregnet albuminjustert kalsium, som en 

surrogatmarkør for fritt kalsium.  

Nylig publiserte studier viser imidlertid at den diagnostiske nøyaktigheten av ukorrigert total 

kalsium generelt er bedre enn albumin korrigert kalsium.  

Laboratoriet i Helse Førde slutter derfor nå med albuminkorrigering av total kalsium. 

Formelen for korrigeringen vil fortsatt være tilgjengelig på vår nettside.  

Ionisert kalsium er en manuell og arbeidskrevende analyse. Dersom pasienten har kjent lav 

albumin bør ionisert kalsium rekvireres for å få en korrekt evaluering av pasientens 

kalsiumstatus. Hos pasienter med normal albuminverdi er det ikke nødvendig å analysere 

ionisert kalsium, da serum total kalsium gir korrekt verdi.  
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