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Vaksenhabilitering
Psykiatrisk klinikk

Avhengig av tema vil kursa vare fra 2-4 timar.

Kursa vil i samarbeid med bestillar kunne innhaldsmessig tilpassast
behova kommunen har.

Malgruppa til kursa er fagpersonar og miljgarbeidere i kommunen.

Kostnadar per kurspakke: kr 5000 -10 000,-

Praktisk informasjon: Lokal arrangar/bestillar har sjglve ansvar for
praktisk tilrettelegging av kurset (kurslokale, pamelding, kaffi/te og

luns;j).

Bestilling av kurs pa epost.:
solfrid.hoyvik@helse-forde.no  tIif 41530376
roland.schwarz@helse-forde.no tif 90774518
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Kurskatalog

Vaksenhabiliteringa i Helse Fgrde tilbyr kurs som
kommunane i Helse Farde sitt omradet kan
bestille.

Postadresse: Helse Forde HF, Vaksenhabiliteringa, Psykiatrisk klinikk, Serviceboks 1000, 6807 Forde
TIlf: 57839710 Besoksadresse: Psykiatrisk klinikk, Dagabygget
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Bestillingskurs

Kursa kan tilpassast etter avtale, bade fagleg
innhald og lengde. Utfyllande informasjon om
kursa finn du pa siste sida, og pa var heimside.

Kurs |1

Malretta miljgarbeid/miljebehandling i teneste til personer med
utviklingshemning. Hovudfokus er gode tilnzermingsstrategiar og ulike tiltak for a
forebyggje ogl/eller endre atferd.

Kurs 2

Lett utviklingshemning. A leve i ein komplisert verden.
Denne gruppa kan ofte bli bade overvurdert og/eller undervurdert.
Kurset har fokus pa forstaing av kvardagsutfordringar og korleis mgte desse.

Kurs 3
Aldring og aldersrelaterte utfordringer hja personar

med utviklingshemning.
Kartlegging, observasjonar og tilrettelegging.

Kurs 4
Kvardagsutfordringar for personar med

autismespekterforstyrrelser (ASF).
Grunnleggande forstaing av tilstanden, kommunikasjon og miljgebehandling.
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Kurs 5
Kropp, identitet og seksualitet

Kurspakke til hjelp for a snakke om, og rettleie personar med utviklings-
hemning om dette temaet.

Kurs 6
Samhandlingsprosessar i arbeid med pargrande
til personar med utviklingshemning.

Pargrande er ein viktig samarbeidspart bade i etablerte tiltak, men ogsa nar
personar med bistandsbehov skal etablere seg i eigen heim.

Kurs 7
Kommunale helse-og omsorgstenestelova Kap.9.

Avklaring av kva som er tvang og makt, og fokus pa forebygging og alterna-
tive tilnermingar i mgte med mennesker med utviklingshemming.

Andre kurs og nettverkstilbod

- Nettverkssamlinger for personal som arbeider med ressurskrevjande
brukarar i kommunen. Sentralt ressursteam inviterer aktuelle tiltak.

- Samarbeid om «meistringsgruppe» for personar med Asperger syndrom i
kommunane. Fokus pa psykoedukasjon, meistring og nettverksbygging.
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