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Avhengig av tema vil kursa vare frå 2-4 timar.  

Kursa vil i samarbeid med bestillar kunne innhaldsmessig tilpassast 

behova kommunen har.  

  

Målgruppa til kursa er fagpersonar og miljøarbeidere i kommunen. 

 

Kostnadar per kurspakke: kr 5000 –10 000,-  

 

 

Praktisk informasjon: Lokal arrangør/bestillar har sjølve ansvar for 

praktisk tilrettelegging av kurset (kurslokale, påmelding, kaffi/te og 

lunsj). 

 

 

Bestilling av kurs på epost.:  

solfrid.hoyvik@helse-forde.no     tlf 41530376  

roland.schwarz@helse-forde.no  tlf 90774518 
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Vaksenhabiliteringa i Helse Førde tilbyr kurs som 

kommunane i Helse Førde sitt området  kan 

bestille.  
 

  
 
 
 

            Vaksenhabilitering 
            Psykiatrisk klinikk 

      

  

Postadresse:   Helse Førde HF, Vaksenhabiliteringa, Psykiatrisk klinikk, Serviceboks 1000, 6807 Førde                  

Tlf: 57839710   Besøksadresse: Psykiatrisk klinikk, Dagabygget          

Kurskatalog 



                                                                                                                                                                                                                                                            

                   

 
 

 

Side 2 

Best i l l ingskurs  
 
 

 

Kursa kan t i lpassast  etter  avta le , både fagleg 

innhald og lengde .  Ut fy l lande informasjon om 

kursa f inn du på s i ste  s ida , og på vår heimside .  
 

 
Kurs  1  

Målretta  mil jøarbeid /mi l jøbehandl ing  i  teneste t i l  personer med 

utv ik l ingshemning .  Hovudfokus er  gode t i lnærmingsstrateg iar  og u l ike t i l tak for å  

førebygg je og/e l ler  endre åt ferd.   

 

 

 

Kurs  2  

Lett  utv ik l ingshemning .  Å leve i  e in  kompl isert  verden.   

Denne gruppa kan o fte b l i  både overvurdert og/e l ler  undervurdert .  

Kurset har fokus på  forstå ing av kvardagsutfordr ingar og kor le is  møte desse .   

 

 
 

Kurs  3  

Aldr ing og a ldersre later te  utfordr inger  h jå  personar  

med utv ikl ingshemning.  
Kart legg ing ,  observasjonar og t i l rette legg ing .  

 

 

 

Kurs  4  

Kvardagsutfordr ingar  for  personar  med 

aut ismespekter forstyrrelser  (ASF).  
Grunnleggande forstå ing av t i l s tanden,  kommunikas jon og mi l jøbehandl ing .  
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Kurs  5  

Kropp, ident itet  og seksual i tet   
Kurspakke t i l  h je lp for å  snakke om, og rett le ie personar med utv ik l ings-

hemning om dette temaet .  

 

 

K u r s  6  

Samhandl ingsprosessar  i  arbeid  med pårørande 

t i l  personar med utv ikl ingshemning.  
Pårørande er e in v ikt ig  samarbeidspart både i  etablerte t i l tak ,  men også når 

personar med bis tandsbehov ska l  etablere seg i  e igen heim.    

 
 
K u r s  7  

Kommunale  helse -og omsorgsteneste lova  Kap.9 .  
Avklar ing av kva som er tvang og makt ,  og fokus på forebygg ing og a l terna-

t ive t i lnærmingar i  møte med mennesker med utv ik l ingshemming .    

 
 
 
 

Andre kurs  og  nettverkst i lbod  

-  Nettverkssaml inger for personal  som arbeider med ressurskrev jande 

brukarar i  kommunen.  Sentra l t  ressursteam inv i terer aktue l le  t i l tak .    

 

 

-  Samarbeid om «meistr ingsgruppe» for  personar med Asperger syndrom i  

kommunane.  Fokus på psykoedukasjon,  meistr ing og nettverksbygg ing .  
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