
 Helse Førde                                                                 Sogn og Fjordane 
FjordaneFjordaneFjordanee 
 

 
Følsomhet Intern (gul) 

Referat frå møte i felles brukarutval i Sogn og Fjordane  
Dato: 10.april  
Tid: Kl 11.00 - 16.00  
Stad: Møterom 4 – Førde sentralsjukehus 
Leiar: Marita Aarvik 
Referent: Randi Holsen Solheim 

Deltakarar  
Namn  Organisasjon Fråvær 
Marita Aarvik FFO (LHL)  
Jan-Tore Odd FFO (LHL)  
Cesilie Udberg Helle FFO (Mental helse)  
Arne Hovland FFO  
Solfrid Fossberg Sogn og Fjordane pensjonistforbund  
Magne Sellevold Kreftforeningen  
Stein Erik Øvrebø SAFO (NFU)  
Lene Hetle SAFO x 
Eystein Udberg Rusettervernet x 
Grethe Fischer Kommunalt råd  
Gunn Karin Sande Fylkeskommunalt råd  
Kjell Wernik Nystøyl KS/Sunnfjord kommune  
Børge Tvedt Helse Førde  
 
Tid Sak Tema 
11.00 7/24 Godkjenning av innkalling og sakliste  

8/24 Godkjenning av referat frå førre møte  
11.10 9/24 Aktuelt nytt frå Helse Førde – Børge Tvedt 
11.30 10/24 Aktuelt nytt frå kommunane – Kjell Wernik Nystøyl 
12.00  Matykt 
12.30 11/24 Meistringskurs/opplæring for brukarar og pårørande v/seksjonsleiar Are Lillebø  
12.45 12/24 Orientering om mogelegheiter for medisinsk heimebehandling v/seksjonsleiar Rune 

Kirkebø 
13.30 13/24 Orientering om styringsdokumentet v/ fagdirektør Asle Kjørlaug 

Dokumentet fylgjer saklista 
14.15 14/24 Arbeidet med internrevisjonsrapporten – kort orientering v/ samhandlingssjef 

Dagrun Kyrkjebø 
14.30 15/24 Open Post – brukarane sin time – representantane utvekslar erfaring 

• Økonomirapportering – obs innsending av reiserekningar 
• Årshjul – justeringar? Aktuelle tema og aktuelle nye datoar… 
• Frist for påmelding fellessamling RHF 17.april - programmet 

er utsend 
• Felles påmelding erfaringskonferansen 12. og 13.juni 

 
Obs kvalitetssikre endring av kontaktadresse til aktuelle 
organisasjonar i Helse Førde sitt opptaksområde 
FFO - vibecke.magnus@ffo.no  
SAFO - eilin.reinaas@live.no 
Pensjonistforbundet - nils.r.sandal@online.no 
Kreftforeningen - geir.vangsnes@kreftforeningen.no  
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Følsomhet Intern (gul) 

Rusettervernet - post@rusettervernet.no  
KS - Frode.Kyrkjebo@ks.no eller hilde.ystanes@ks.no 
Vestland fylkeskommune - post@vlfk.no   
Her har vi motteke oppnemning frå nordfjord og sunnfjord 

Sak Referat 
7/24 Leiar Marita ønska velkommen til møtet, og særskild til nytilsett 

samhandlingskoordinator.  Gjensidig kort presetasjonsrunde før godkjenning av 
innkalling og sakliste.  

8/24 Referat frå førre møte godkjend utan merknad. 
9/24 Børge Tvedt presenterte aktuelt nytt frå Helse Førde.  Her var det særskild peika på 

anstrengt økonomi i helseføretaket, og aktuelle innsparingskrav.  Sjå elles eigen 
presentasjon. 

10/24 Kjell Wernik Nystøyl  gjorde munnleg greie for posten aktuelt nytt frå kommunane. 
Nystøyl orienterte kort om endring i leiarskap for Helsefellesskapet, og om revisjon av 
ulike delavtaler for samhandling mellom partnarane.  Han signaliserte elles at det 
førebels er noko uoversiktleg ansvarsområde, men ynskte tilbakemelding på korleis 
utvalet ynskjer han skal bidra i utvalsarbeidet framover.   

11/24 Seksjonsleiar Are Lillebø og LMS koordinatorar  Monica T Tefre frå Lærings-og 
meistringssenteret orienterte om pasientopplæringa i helseføretaket.  Dei vektla at slikt 
opplæringstilbod er helseføretaka si fjerde hovudoppgåve, og at publikasjon av aktuelle 
kurs føregår på Helse Førde sine nettsider.  Under informasjonsøkta vart det stilt ein del 
spørsmål frå medlemmane, noko som vart svart ut fortløpande.  Sjå elles eigen PP-
presentasjon. 

12/24 Seksjonsleiar Rune Kirkebø tok utgangspunkt i eigen presentasjon då han orienterte om 
mangfaldet av mogelegheiter for medisinsk heimebehandling.  PP-presentasjonen fylgjer som 
vedlegg til referatet. 

13/24 Fagdirektør Asle Kjørlaug deltok på teams, og orientering om styringsdokumentet for 
2024.  Dokumentet var utsend på førehand, og utvalsmedlemane ynskte å få styringsdokumentet 
som fast post på saklista i kommande møter. 

14/24 I samhandlingssjefen sitt fråvær, orienterte sekretær om arbeidet med 
internrevisjonsrapporten, og synte til at dette også vert tema på fellessamlinga for 
brukarutval i Helse Vest i mai.  Godkjend handlingsplan vert send til utvalet saman med 
referatet. 

15/24 Open Post  
• Representantane utveksla erfaringar frå deltaking i prosjekt etc 
• Sekretær gjorde greie for status økonomi, og minte om løpande innsending av 

reiserekningar frå utvalsmedlemmane 
• Påminning om påmeldingsfrist til fellessamling RHF 17.april - programmet er 

utsend.  Her ligg også lenke til individuell påmelding 
• Sekretær sender ut invitasjonen for erfaringskonferansen 12. og 13.juni – 

tilbakemelding om deltaking til sekretariatet innan 20.april 
 
Kvalitetssikring av endring i kontaktadresse til aktuelle organisasjonar i Helse Førde sitt 
opptaksområde  
FFO - vibecke.magnus@ffo.no  
SAFO - eilin.reinaas@live.no 
Pensjonistforbundet - nils.r.sandal@online.no 
Kreftforeningen - geir.vangsnes@kreftforeningen.no  
Rusettervernet - post@rusettervernet.no  
KS - hilde.ystanes@ks.no 
Vestland fylkeskommune - post@vlfk.no   
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