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Samhandlingsnyftt

Kjcere lesar

Sommar og ferietid er her og nokre av dykk er nok allereie i
gang med lange late dagar, medan andre held drifta i helse-
og omsorgstenestene oppe og sarger for at samfunnet gdr sin
vante gang. | denne utgdva av Samhandlingsnytt f&r du som
lesar innblikk i arbeid og aktivitetar som pagér — eller som er
avslutta i Sogn og Fjordane helsefellesskap sitt omréde.

God sommar!

Campus Vie-satsinga

Hagskulen pd& Vestlandet,
Universitetet i Bergen, Sunnfjord
kommune og Helse Farde har
mange overlappande utfordringar
og samfunnsoppdrag. Statlege
faringar peikar p& auka grad av
samhandling som viktig i mate med
ein helsesektor under sterkt press.

| Campus Vie-prosjektet har
partnarane sett ncermare pd& sambruk av areal og fasilitetar for &
styrke kompetansemiliga pd Vie og i Sogn og Fjordane. Meir
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Kontaktperson

Samhandlingssjef Helse Fgrde
Dagrun Kyrkiebg

Mgteplan

Felles brukarutval

4. september

Fagleg samarbeidsutval

5. september

Strategisk samarbeidsutval

3. oktober

tverrfagleg aktivitet pd tvers av sektorar vil vere eit regionalt svar p& nasjonale faringar om & legge

til rette for meir offentleg privat samhandling.

Fr& april 2023 til april 2024 har partnarane jobba med & sjé pd korleis dei kan legge fil rette for meir
samhandling giennom sambruk av areal og teke initativ til ei helserelatert kunnskaps- og

nceringsklynge i Sogn og Fjordane.

Sluttrapporten fr& denne delen av prosjektet kan du lese her.
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Vellukka autismefagdag

Habiliteringstenesta for barn og unge har giennomfearte ein vellukka fagdag for fastlegar,
helsestasjonslegar, PPT, helsesjukepleiarar, barnekoordinatorar, styrarar og pedagogiske leiarar i
barnehagar. 16 kommunar var representert. Tema for fagdagen var barn 0-6 &r med autisme.
Bakgrunnen for dette valet er ein stor auke i tal som fér diagnose innanfor autismespekteret:

Gutter diagnostisert med autismespekterforstyrrelser
i spesialisthelsetjenesten

-
o

[

o
w©

—0-5 &r
m—g-11 a1
—12-15 3r
—16-19 dr
—0-24 3¢

Andel av befolkningen (%)
e o
'y o

=]
~

[}
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

FFHI

-

Andel av befolkningen (%)
o
o

0,2

Jenter diagnostisert med autismespekterforstyrrelser
i spesialisthelsetjenesten

/‘ —0-5 ir

w—6-11 &1
w—12-15 &r
—=16-19 4r
—20-24 &1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

JFHI

Det er viktig med tidleg diagnose og fidleg intervensjon. Rett diagnose bidreg fil rett tilrettelegging
og hjelp og kunnskap og innsikt fil personen det gjeld/ncerpersonar

Dagen var fylt med innhald fré
psykologspesialist Raymond
Kvammen, spesialpedagog Trine
Bremnes og barnevernspedagog
Therese Veimo. | tillegg deltok
autismeforeininga med innlegg.

Habiliteringstenesta for barn og
unge byggjer opp nyftt kurstilbod
som vil innehalde fagdagar, kurs
og gruppesamlingar, retta mot
hjelpeapparat, pdrgrande og
barnet/ungdommen sjzlv.
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Samhandlingslegane

Samhandlingslegane i Helse Fgrde har mange ballar i lufta ndr det gjeld samhandling -
hovudsakleg mellom allmennlegetenesta og sjukehusa. Nettsida fil samhandlingslegane er
oppdatert og her finn ein oversikt over aktuelle og viktige saker som blir formidla ut fil
allmennlegekorpset. Kopi gdr ogsd til mange sentrale samarbeidspartar i Helse Farde.

Hovudsida gir informasjon om samhandlingslegeordninga, samhandlingslegane i Helse Fgrde, og
gir tilgang fil alle aktuelle lenker inkludert dei som kjem under her.

Samhandlingslegeordninga (tidlegare PKO) - Helse Fgrde HF (helse-forde.no)

Aktuelle saker fr& samhandlingslegane - Helse Fgrde HF (helse-forde.no)

Samhandlingskalenderen - Helse Fgrde HF (helse-forde.no)

Sogn og Fjordane helsefellesskap

Erfaringskonferansen
psykisk helse og rusarbeid
2024 vart arrangert p& Skei
med rundf 110 deltakarar.
Konferansen hadde
scerskilt fokus p& barn som
pdrgrande og ADHD, men
ogsd andre tema vart
presenterte. Mellom anna
arbeid som pagadr i
kommunar og
helsefgretak, og ferske
forskingsresultat.

Erfaringskonferanse 2024

Sogn og Fjordane helsefellesskap
Psykisk helse og rusarbeid

12.-13.juni 2024
Thon Partner Hotel Jolster
Skei

TEVOVHYT
Uv-«m“l’ o3+ HELSE FORDE

Strategisk samarbeidsutval vedtok desember 2023 at Sogn og Fjordane helsefellesskap skal starte
eit utviklingsarbeid som tek sikte pd& & konkretisere tiltak for vér region rundt rekruttering,
kompetanse og felles planlegging av tenestene.
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Det skal arrangerast ei nettverkssamling varen 2025 mellom strategisk leiing i kommunane og Helse
Ferde med fokus pd felgande tre tema:

1. Rekruttering og kompetanse av helsepersonell til kommunane og fgretaket.

2. Samhandling mellom kommunane og feretaket, korleis gjiennomfaere heilskaplege
pasientforlap og kva er erfaringar har vi gjort oss i lag?e

3. Langsiktig og strategisk planlegging for & mgte demografiutfordringane

For & giennomfere ei slik nettverkssamling er det behov for & gjere eit forarbeid ved & hente inn
status kring desse omrédda bdde pd kommunal side og iferetaket. Dette arbeidet er no i gang
organisert giennom ei prosjektgruppe og tre delprosjekt. Strategisk samarbeidsutval i
helsefellesskapet er styringsgruppe for prosjektet.

Det er sett ned ei arbeidsgruppe i regi av fagleg samarbeidsutval som skal arbeide med
kartleggingsverktay, eldre med skrgpelegheit. Arbeidsgruppa skal kome med framlegg til kva
kartleggingsverktay som bar brukast i Sogn og Fjordane helsefellesskap sitt omrdde, og skal
synleggjere korleis ein har kome fram til dette forslaget (kva verktgy har ein vurdert, fordeler og
ulemper med ulike verktay osb.), i tillegg skal arbeidsgruppa komemed framlegg til korleis ein kan
implementere dette hos partnarane (forslag til kommunikasjonsplan, opplcering mm). Arbeidet
skal avsluttast seinhausten 2024.

«Pust deg bedren

Gjennom eit interregionalt samarbeid mellom Kompetansetrappa i Helse Nord og Helse Fgrde i
Helse Vest har ein det siste dret utvikla eit tverrfagleg nettkurs med fokus pd lungerehabilitering.
Her vil «Pust Deg Betrey — eit digitalt verktay for lungesjuke presenterast med ein eigen modul.
Appensitt faglege fundament, sekretmobilisering, vil ogsé vere ein modul i kurset.
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