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   Informasjon til pasientar, pårørande, helsepersonell og andre 

 

   
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Når alvorleg sjukdom rammar  
 
 
 
Kreftsjukdom kan ramme menneske i alle aldrar og livssituasjonar. 

Undersøkingar viser at mange kreftpasientar og deira pårørande etterspør 

råd og rettleiing i alle fasar av sjukdommen. Det er derfor viktig at tilbod og 

tenester vert gjort kjent, samt korleis dei kan nytte desse.  

 

Vi ynskjer å styrke den kommunale kreftomsorga, og med økonomisk støtte 

frå Kreftforeningen er det oppretta stillingar som kreftkoordinatorar i fleire 

kommunar i Sogn og Fjordane. Stadig fleire kommunar opprettar slike 

stillingar, og ein kan finne oppdatert oversikt på kreftkoordinatorar i alle 

fylker på Kreftforeningen si nettside: https://kreftforeningen.no/rad-og-

rettigheter/praktisk-hjelp/kreftkoordinator-i-kommunen/inne 
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Kva kan kreftkoordinator bidra med?  

 

Kreftkoordinator er ein fagperson som:  

 har tid til å lytte, og kartlegge behov for tilbod og tenester 

 kan vere eit bindeledd mellom fastlege, spesialisthelsetenesta og 

kommunen, samt formidle kontakt med dei ulike tenestene  

 kan svare på faglege spørsmål og gje rettleiing  

 kan syte for praktisk hjelp og støtte  

 kan bidra med å legge kvardagen til rette for kreftsjuke og pårørande 

på best mogeleg måte  

 har oversikt og informerer om ulike tenester og tilbod innan 

kreftomsorg  

 er ein støttespelar for barn og unge som er ramma av kreft, eller der 

barn er pårørande  

 

 

Korleis ta kontakt  

 

Tilbodet med kreftkoordinator skal vere eit lågterskeltilbod, der pasientar, 

pårørande, helsepersonell eller andre kan ta direkte kontakt. 

Kreftkoordinator kan kontaktast i alle fasar av sjukdommen, og samarbeider 

tett med ressurssjukpleiarar i kreftomsorg, fastlege, NAV, skular, 

barnehagar, helsestasjon, heimeteneste, sjukeheim, spesialisthelsetenesta, 

lokale pasientforeiningar og Kreftforeningen. Du finn kontaktinformasjon til 

kreftkoordinatorar i Sogn og Fjordane på neste side. 

 

 

 



Askvoll 

Camilla Norstrand, camilla.norstrand@askvoll.kommune.no Tlf: 459 75 809                 

Kontortid tysdag og torsdag kl. 07.30 – 15.00 

Aurland 

 Linda Mannes, linda.mannes@aurland.kommune.no Mob.97699266/ Evt. 

sentralbord tlf. 57 63 29 00.  Kontortid: Torsdag, fredag og anna kvar onsdag 

(oddetalsveke). kl.08.00 – 15.30 

Eid/Vågsøy/Selje/Hornindal/Stryn 

Susanne Maria H. Sollid. E.post: susanne.sollid@eid.kommune.no. Mob. 46802523.  

Mand, tysd, onsd, i partalsveker kl.8-15.00 Tysd og torsd.i oddetalsveker 

Flora 

Eli Pedersen, EliKristin.Pedersen@flora.kommune.no tlf.97991796 

                           Kontortid: Måndag, tysdag og onsdag. kl. 8.00-15.00 

 Førde 

Berit Ullebust, berit.ullebust@forde.kommune.no tlf. 94824254.                                         

Evt. Tildelingskontoret 57021277. Kontortid: månd-fred. kl. 8.00- 15.30 

Luster  

Marit Eide Melheim, marit.eide.melheim@luster.kommune.no Tlf. 458 75 435 

 

Sogndal, Leikanger og Balestrand 

Veronika Røysum Haug,  Veronika.Roysum.Haug@sogndal .kommune.no              

Mob. 99286229 (50% stilling) 

Årdal 

    Anita Kristin Sviggum,  anita.sviggum@ardal.kommune.no Tlf: 40410799. Evt. 

Tildelingskontoret tlf: 57 66 50 50, tildelingskontor@ardal.kommune.no 
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