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Pakkeforløp psykiatri voksne 

 

Pakkeforløp psykiatri voksne - sjekkliste tilvising 

 

Aktuell problemstilling 
Pasientens opplevelse av egen situasjon og ønske om hjelp 

Svar: 

 

Mulige utløsende årsaker til problemene, som f.eks. belastende livshendelser 

Svar: 

 

Tidligere behandlingserfaring og effekt av dette 

Svar: 

 

Symptomutvikling og funksjonsnivå 

Svar: 

 

Iverksatt behandling og effekt av denne 

Svar: 

 

Pasientens ressurser 

Svar: 

 

Rusmiddelbruk 

Svar: 

 

Psykiatrisk status inkludert risikofaktorer for selvskading/selvmord 

Svar: 

 

Somatisk status 

Svar: 

 

Tilleggsundersøkelser med eventuelle funn 

Svar: 

 

Familie/sosialt 

Familiesituasjon 

Svar: 

 

Barn som pårørende eller mindreårige søsken 

Svar: 

 

Arbeid/skole 

Svar: 

 

 

Tolkebehov og hvilke språk dette gjelder 

Svar: 

 

Tidligere sykdommer 
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Tidligere psykiske problemer eller lidelser 

Svar: 

 

Tidligere og nåværende somatiske sykdommer av betydning 

Svar: 

 

Forventet utredning/behandling 

Begrunnelse for henvisningen og forventet nytte av utredning/behandling 

Svar: 

 

Relatert helsepersonell 

Svar: 

 

Nåværende tilbud fra andre tjenestesteder 

Svar: 

 

Legemidler 

Legemidler i bruk (LIB), og relevante tidligere legemiddelbruk 

Svar: 

 

Kritisk informasjon som allergi og ev. smitterisiko 

Svar: 


