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1 Føremål og omfang 

Føremålet med retningslinja er å sikre at helsepersonell (lege, psykolog, optikar), som i sitt arbeid kjem i 
kontakt med pasientar der det er tvil om helsekrava til køyrerett er oppfylt, skal kunne hente nødvendig 
informasjon og gjere ei god helsefagleg vurdering. Føremålet er også ei presisering av dette 
helsepersonellet si plikt til å gjere slike vurderingar.  
 
Retningslina gjeld for helsepersonell i Helse Førde. 
 
Ny forskrift og rettleiar for førarkortsaker frå oktober 2016 gjer revisjon av gamal retningslinje nødvendig, 
og gjeldande retningslinje er oppdatert ifht nytt regelverk.                   
 
Lover og retningsliner som regulerer retten til å ha sertifikat er heimla i  
Lov om vegtrafikk (vegtrafikkloven) og  
Lov om helsepersonell m.v. § 34.Opplysninger i forbindelse med førerkort og sertifikat, sjå elles detaljar i 
Forskrift om førerkort m.m. Vedlegg 1 - Helsekrav.  
Førerkortveilederen, IS-2541 
 

2 Framgangsmåte og ansvarspresisering 

2.1 Inndraging av førarkort 

«Lege, psykolog eller optiker som finner at en pasient med førerkort for motorvogn eller sertifikat for 
luftfartøy, ikke oppfyller de helsemessige kravene som stilles, skal oppfordre pasienten til å innlevere 
førerkortet eller sertifikatet. Dersom pasientens helsetilstand antas ikke å være kortvarig, skal 
helsepersonell som nevnt gi melding til offentlige myndigheter etter nærmere regler fastsatt av 
departementet i forskrift». Lov om helsepersonell m.v. § 34.Opplysninger i forbindelse med førerkort og 
sertifikat. 
 
Sjå også Lov om vegtrafikk § 34.Tilbakekall av retten til å føre motorvogn mv. på grunn av særlige forhold.  
  

2.2 Meldeplikt 

Dersom optikar, lege eller psykolog vurderer det slik at helsesvekkinga gjer at vedkomande ikkje kan føre 
motorvogn på trafikksikker måte og denne helsesvekkinga vil vare meir enn seks månader, skal same 
optikar, lege eller psykolog sende melding til fylkesmannen om at fylkesmannen skal vurdere å be politiet 
inndra førarkortet. Den optikar, lege eller psykolog som er ansvarlag for vurderinga, skal samstundes gje 
skriftleg advarsel mot å føre motorvogn, med notat i journalen om si vurdering. 
  
Der optikar, lege eller psykolog finn at helsekrava for trafikksikker køyring ved tiltak kan gjere at 
helsekrava er oppfylte før det er gått seks månader, skal optikar, lege eller psykolog advare 
førarkortinnehavar mot føring av motorvogn inntil det er forsvarlag å føre motorvogn. Slik advarsel bør 
også fortrinnsvis skje skriftleg og med journalnotat om vurderinga.  
Førerkortveilederen: Legens meldeplikt. 
 
 

http://lovdata.no/dokument/NL/lov/1965-06-18-4?q=vegtrafikklova
http://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/§34
http://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-01-19-298/KAPITTEL_15#KAPITTEL_15
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen
http://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/§34
http://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/§34
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1965-06-18-4/KAPITTEL_5#§34
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=forers-ansvar-alder-egenerklering-2429#legens-meldeplikt-(helsekrav-til-førerkort)
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2.3 Skjematisk oversikt over saksgang ved søknad om førarkort    

Førerkortveilederen: Flytskjema for saksgang ved søknad om førarkort 
Fylkesmannen - Flytskjema for saksgang ved søknad om førerkort 
 

2.4 Vurdering av førarkortsaker for behandlarar i Helse Førde  

Legar/psykologar  får kontakt med desse sakene enten ved at 
 

 pasienten vert innlagt eller kjem til poliklinisk konsultasjon der tilstanden eller behandlinga har 
konsekvens for vurdering av førerett.  

 

 pasienten vert tilvist spesialist for å få vurdert om helsetilstanden kjem i konflikt med helsekrava 
for førerett.   

   

2.5 Førarkortrettleiaren  

Førerkortveilederen, IS-2541, frå 1. oktober, med enkelte mindre endringar seinare, er fullstendig og 
uttømmande når det gjeld helsekrav og helsepersonell si rolle i vurderingane av førerett. Rettleiaren er 
detaljert og gjev svar på dei aller fleste spørsmål og skal brukast der ein er i tvil! Under kvart kapittel er 
der ei lenke - «Praktisk» -  som gjev ekstra nyttig praktisk informasjon. Den viser til paragrafar i Forskrift 
om førerkort m.m. 

 
2.5.1 Definisjonar 

Førerkortveilederen: Definisjoner: Førerkortgruppe, søker, egenerklæring, helseattest og 
kjørevurdering (§ 1 helsekrav til førerkort) 

 

2.5.2 Førar sitt ansvar, alder, eigenerlæring og legen si meldeplikt 
Førerkortveilederen: Førers ansvar, alder, egenerklæring og legens meldeplikt (§§ 2-3 
helsekrav til førerkort) 

 

2.5.3 Helseundersøking, helseattest m.v. 
Førerkortveilederen: Helseundersøkelse, helseattest, rollen som sakkyndig, plikt til å gi 
informasjon, dispensasjon m.v. (§§ 4-8 helsekrav til førerkort) 

 
2.5.4 Viktige helserelaterte kapittel i rettleiaren  

 
Middel  
Førerkortveilederen: Midler (alkohol, rusmidler og legemidler) som kan påvirke kjøreevnen 
(§§ 35-37 helsekrav til førerkort)   

 
Legemiddelkalkulatoren som ligg i Norsk elektronisk legehåndbok (NEL) er nyttig i 
vurdering av om utskrive medikasjon er foreinleg med helsekrava til førerett.  
NEL - Legemiddelkalkulator for førerkort 

 
Svekka førlegheit  
Førerkortveilederen: Svekket førlighet (§ 41 helsekrav til førerkort) 
 

https://helsedirektoratet.no/Documents/NFR/førerkortveilederen/Flytskjema_Saksgang%20ved%20søknad%20om%20førerett.jpg
https://www.fylkesmannen.no/PageFiles/836268/Flytskjema_Saksgangf%c3%b8rerett-FM-Politi_SVV031016.pdf
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-01-19-298
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-01-19-298
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=definisjoner-forerkortgruppe-soker-egenerklering-10672
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=definisjoner-forerkortgruppe-soker-egenerklering-10672
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=forers-ansvar-alder-egenerklering-2429
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=forers-ansvar-alder-egenerklering-2429
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=helseundersokelse-helseattest-rollen-som-10693
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=helseundersokelse-helseattest-rollen-som-10693
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=midler-alkohol-rusmidler-og-10667
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=midler-alkohol-rusmidler-og-10667
https://legehandboka.no/handboken/ovrige/skjemakalkulatorer/kalkulatorer/diverse/legemiddelkalkulator/
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=svekket-forlighet-41-10670
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Syn  
Førerkortveilederen: Syn (§§ 9-13 helsekrav til førerkort) 

 
Kognitiv svikt  
Førerkortveilederen: Kognitiv svikt (§ 15 helsekrav til førerkort) 
 
Epilepsi og epilepsiliknande anfall  
Førerkortveilederen: Epilepsi og epilepsilignende anfall (§§ 18-20 helsekrav til førerkort) 
 
Bevisstheitstap og bevisstheitsforstyrringar (av annan årsak enn epilepsi, hjarte-/karsykdom, diabetes)  

Førerkortveilederen: Bevissthetstap og bevissthetsforstyrrelser av annen årsak enn epilepsi, 
hjerte-/karsykdom og diabetes (§§ 21-22 helsekrav til førerkort) 
 
Søvnsjukdommar  
Førerkortveilederen: Søvnsykdommer (§§ 23-24 helsekrav til førerkort) 
 
Hjarte- og karsjukdommar  
Førerkortveilederen: Hjerte- og karsykdommer (§§ 25-29 helsekrav til førerkort) 
 
Diabetes  
Førerkortveilederen: Diabetes (§§ 30-32 helsekrav til førerkort) 
 
Psykiske lidingar og svekkingar  
Førerkortveilederen: Psykiske lidelser og svekkelser (§§ 33-34 helsekrav til førerkort) 
 
Respirasjonssvikt  
Førerkortveilederen: Respirasjonssvikt (§ 38 helsekrav til førerkort) 
 
Nyresjukdommar  
Førerkortveilederen: Nyresykdommer (§§ 39-40 helsekrav til førerkort) 
 
Andre sjukdommar og helsesvekkingar  
Førerkortveilederen: Andre sykdommer og helsesvekkelser (§§ 42-44 helsekrav til førerkort) 

 
 

3 Aktuelle skjema 

Søknad om førarkort/kompetansebevis (PDF) – Eigenerklæring om helse (Blankett NA-0201 nynorsk 2017)  

Helseattest førerett (PDF) (Blankett IS-2569 22.05.2017) 

Helseattest førerett - syn (PDF) (Blankett IS-2571 22.05.2017) 
Skriftleg melding til førar - Skriftleg advarsel mot å føre motorvogn - helsekrav ikkje oppfylt 
Skriftleg melding til Fylkesmannen - Melding til fylkesmannen om ikkje oppfylte helsekrav til førerett 
I Helse Førde vert det jobba med at dei to sistnemnde skal vere å finne i DIPS. 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=syn-9-13-helsekrav-10650
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=kognitiv-svikt-15-10655
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=epilepsi-og-epilepsilignende-anfall-10659
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=bevissthetstap-og-bevissthetsforstyrrelser-av-10662
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=bevissthetstap-og-bevissthetsforstyrrelser-av-10662
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=sovnsykdommer-23-24-helsekrav-10663
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=hjerte-og-karsykdommer-10664
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=diabetes-30-32-helsekrav-10665
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=psykiske-lidelser-og-svekkelser-10666
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=respirasjonssvikt-38-helsekrav-10668
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=nyresykdommer-39-40-helsekrav-10669
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=andre-sykdommer-og-helsesvekkelser-10671#andre-sykdommer-og-helsesvekkelser
https://www.vegvesen.no/_attachment/1660377
https://www.vegvesen.no/_attachment/1660377
https://helsedirektoratet.no/Documents/NFR/førerkortveilederen/Helseattest_førerett.pdf
https://helsedirektoratet.no/Documents/NFR/førerkortveilederen/Helseattest_førerett_Syn.pdf
dok22877.pdf
dok22878.pdf
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4 Referansar 

 Forskrift om førerkort m.m. 
 Forskrift om førerkort m.m. Vedlegg 1 - Helsekrav 
 Lov om helsepersonell m.v. § 34.Opplysninger i forbindelse med førerkort og sertifikat 
 Lov om vegtrafikk (vegtrafikkloven) 
 Lov om vegtrafikk § 34.Tilbakekall av retten til å føre motorvogn mv. på grunn av særlige forhold 
 Førerkortveilederen, IS-2541 
 Førerkortveilederen: Andre sykdommer og helsesvekkelser (§§ 42-44 helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Bevissthetstap og bevissthetsforstyrrelser av annen årsak enn epilepsi, hjerte-
/karsykdom og diabetes (§§ 21-22 helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Definisjoner: Førerkortgruppe, søker, egenerklæring, helseattest og kjørevurdering 
(§ 1 helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Diabetes (§§ 30-32 helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Epilepsi og epilepsilignende anfall (§§ 18-20 helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Flytskjema for saksgang ved søknad om førarkort 
 Førerkortveilederen: Førers ansvar, alder, egenerklæring og legens meldeplikt (§§ 2-3 helsekrav til 
førerkort) 
 Førerkortveilederen: Helseundersøkelse, helseattest, rollen som sakkyndig, plikt til å gi informasjon, 
dispensasjon m.v. (§§ 4-8 helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Hjerte- og karsykdommer (§§ 25-29 helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Kognitiv svikt (§ 15 helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Legens meldeplikt 
 Førerkortveilederen: Midler (alkohol, rusmidler og legemidler) som kan påvirke kjøreevnen (§§ 35-37 
helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Nyresykdommer (§§ 39-40 helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Psykiske lidelser og svekkelser (§§ 33-34 helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Respirasjonssvikt (§ 38 helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Svekket førlighet (§ 41 helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Syn (§§ 9-13 helsekrav til førerkort) 
 Førerkortveilederen: Søvnsykdommer (§§ 23-24 helsekrav til førerkort) 
 Helseattest førerett 
 Helseattest førerett - syn 
 Søknad om førarkort/kompetansebevis 
 Fylkesmannen - Flytskjema for saksgang ved søknad om førerkort 
 NEL - Legemiddelkalkulator for førerkort 

 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-01-19-298
http://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-01-19-298/KAPITTEL_15#KAPITTEL_15
http://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/§34
http://lovdata.no/dokument/NL/lov/1965-06-18-4?q=vegtrafikklova
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1965-06-18-4/KAPITTEL_5#§34
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=andre-sykdommer-og-helsesvekkelser-10671#andre-sykdommer-og-helsesvekkelser
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=bevissthetstap-og-bevissthetsforstyrrelser-av-10662
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=bevissthetstap-og-bevissthetsforstyrrelser-av-10662
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=definisjoner-forerkortgruppe-soker-egenerklering-10672
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=definisjoner-forerkortgruppe-soker-egenerklering-10672
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=diabetes-30-32-helsekrav-10665
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=epilepsi-og-epilepsilignende-anfall-10659
https://helsedirektoratet.no/Documents/NFR/førerkortveilederen/Flytskjema_Saksgang%20ved%20søknad%20om%20førerett.jpg
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=forers-ansvar-alder-egenerklering-2429
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=forers-ansvar-alder-egenerklering-2429
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=helseundersokelse-helseattest-rollen-som-10693
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=helseundersokelse-helseattest-rollen-som-10693
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=hjerte-og-karsykdommer-10664
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=kognitiv-svikt-15-10655
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=forers-ansvar-alder-egenerklering-2429#legens-meldeplikt-(helsekrav-til-førerkort)
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=midler-alkohol-rusmidler-og-10667
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=midler-alkohol-rusmidler-og-10667
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=nyresykdommer-39-40-helsekrav-10669
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=psykiske-lidelser-og-svekkelser-10666
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=respirasjonssvikt-38-helsekrav-10668
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=svekket-forlighet-41-10670
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=syn-9-13-helsekrav-10650
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen/seksjon?Tittel=sovnsykdommer-23-24-helsekrav-10663
https://helsedirektoratet.no/Documents/NFR/førerkortveilederen/Helseattest_førerett.pdf
https://helsedirektoratet.no/Documents/NFR/førerkortveilederen/Helseattest_førerett_Syn.pdf
https://www.vegvesen.no/_attachment/1660377
https://www.fylkesmannen.no/PageFiles/836268/Flytskjema_Saksgangf%c3%b8rerett-FM-Politi_SVV031016.pdf
https://legehandboka.no/handboken/ovrige/skjemakalkulatorer/kalkulatorer/diverse/legemiddelkalkulator/
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