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1 Fgremal og omfang

Fgremalet med retningslinja er 3 sikre at helsepersonell (lege, psykolog, optikar), som i sitt arbeid kjem i
kontakt med pasientar der det er tvil om helsekrava til kgyrerett er oppfylt, skal kunne hente ngdvendig
informasjon og gjere ei god helsefagleg vurdering. Fgremalet er ogsa ei presisering av dette
helsepersonellet si plikt til 3 gjere slike vurderingar.

Retningslina gjeld for helsepersonell i Helse Fgrde.

Ny forskrift og rettleiar for fgrarkortsaker fra oktober 2016 gjer revisjon av gamal retningslinje ngdvendig,
og gjeldande retningslinje er oppdatert ifht nytt regelverk.

Lover og retningsliner som regulerer retten til 3 ha sertifikat er heimla i

Lov om vegtrafikk (vegtrafikkloven) og

Lov om helsepersonell m.v. § 34.0pplysninger i forbindelse med fgrerkort og sertifikat, sja elles detaljar i
Forskrift om fgrerkort m.m. Vedlegg 1 - Helsekrav.

Fgrerkortveilederen, 1S-2541

2 Framgangsmate og ansvarspresisering

2.1 Inndraging av fgrarkort

«Lege, psykolog eller optiker som finner at en pasient med farerkort for motorvogn eller sertifikat for
luftfartay, ikke oppfyller de helsemessige kravene som stilles, skal oppfordre pasienten til G innlevere
farerkortet eller sertifikatet. Dersom pasientens helsetilstand antas ikke G veaere kortvarig, skal
helsepersonell som nevnt gi melding til offentlige myndigheter etter naermere regler fastsatt av
departementet i forskrift». Lov om helsepersonell m.v. § 34.0pplysninger i forbindelse med fgrerkort og

sertifikat.

Sja ogsa Lov om vegtrafikk § 34.Tilbakekall av retten til 38 fgre motorvogn mv. pa grunn av serlige forhold.

2.2 Meldeplikt

Dersom optikar, lege eller psykolog vurderer det slik at helsesvekkinga gjer at vedkomande ikkje kan fgre
motorvogn pa trafikksikker mate og denne helsesvekkinga vil vare meir enn seks manader, skal same
optikar, lege eller psykolog sende melding til fylkesmannen om at fylkesmannen skal vurdere a be politiet
inndra fgrarkortet. Den optikar, lege eller psykolog som er ansvarlag for vurderinga, skal samstundes gje
skriftleg advarsel mot a fgre motorvogn, med notat i journalen om si vurdering.

Der optikar, lege eller psykolog finn at helsekrava for trafikksikker kgyring ved tiltak kan gjere at
helsekrava er oppfylte fgr det er gatt seks manader, skal optikar, lege eller psykolog advare
f@rarkortinnehavar mot fgring av motorvogn inntil det er forsvarlag a fere motorvogn. Slik advarsel bgr
ogsa fortrinnsvis skje skriftleg og med journalnotat om vurderinga.

Fgrerkortveilederen: Legens meldeplikt.
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2.3 Skjematisk oversikt over saksgang ved sgknad om fgrarkort

Fgrerkortveilederen: Flytskiema for saksgang ved sgknad om fgrarkort

Fylkesmannen - Flytskjema for saksgang ved sgknad om fgrerkort

2.4 Vurdering av fgrarkortsaker for behandlarar i Helse Fgrde

Legar/psykologar far kontakt med desse sakene enten ved at

—  pasienten vert innlagt eller kjem til poliklinisk konsultasjon der tilstanden eller behandlinga har
konsekvens for vurdering av fgrerett.

—  pasienten vert tilvist spesialist for a fa vurdert om helsetilstanden kjem i konflikt med helsekrava
for fgrerett.

2.5 Fograrkortrettleiaren

Fgrerkortveilederen, IS-2541, fra 1. oktober, med enkelte mindre endringar seinare, er fullstendig og

uttgmmande nar det gjeld helsekrav og helsepersonell si rolle i vurderingane av fgrerett. Rettleiaren er
detaljert og gjev svar pa dei aller fleste spgrsmal og skal brukast der ein er i tvil! Under kvart kapittel er
der ei lenke - «Praktisk» - som gjev ekstra nyttig praktisk informasjon. Den viser til paragrafar i Forskrift
om fgrerkort m.m.

2.5.1

2.5.2

2.5.3

2.5.4

Definisjonar
Fgrerkortveilederen: Definisjoner: Fgrerkortgruppe, sgker, egenerklaering, helseattest og
kigrevurdering (§ 1 helsekrav til fgrerkort)

Fgrar sitt ansvar, alder, eigenerlaering og legen si meldeplikt
Fgrerkortveilederen: Fgrers ansvar, alder, egenerklaering og legens meldeplikt (§§ 2-3
helsekrav til fgrerkort)

Helseundersgking, helseattest m.v.
Fgrerkortveilederen: Helseundersgkelse, helseattest, rollen som sakkyndig, plikt til 3 gi
informasjon, dispensasjon m.v. (§§ 4-8 helsekrav til fgrerkort)

Viktige helserelaterte kapittel i rettleiaren

Middel
Fgrerkortveilederen: Midler (alkohol, rusmidler og legemidler) som kan pavirke kigreevnen
(§8 35-37 helsekrav til fgrerkort)

Legemiddelkalkulatoren som ligg i Norsk elektronisk legehandbok (NEL) er nyttig i
vurdering av om utskrive medikasjon er foreinleg med helsekrava til fgrerett.
NEL - Legemiddelkalkulator for fgrerkort

Svekka fogrlegheit
Fgrerkortveilederen: Svekket fgrlighet (§ 41 helsekrav til fgrerkort)
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Syn
Fgrerkortveilederen: Syn (§§ 9-13 helsekrav til fgrerkort)

Kognitiv svikt
Fgrerkortveilederen: Kognitiv svikt (§ 15 helsekrav til fgrerkort)

Epilepsi og epilepsiliknande anfall
Fgrerkortveilederen: Epilepsi og epilepsilignende anfall (§§ 18-20 helsekrav til fgrerkort)

Bevisstheitstap og bevisstheitsforstyrringar (av annan arsak enn epilepsi, hjarte-/karsykdom, diabetes)
Fgrerkortveilederen: Bevissthetstap og bevissthetsforstyrrelser av annen arsak enn epilepsi,
hjerte-/karsykdom og diabetes (§§ 21-22 helsekrav til fgrerkort)

Sevnsjukdommar
Fgrerkortveilederen: Sgvnsykdommer (§§ 23-24 helsekrav til fgrerkort)

Hjarte- og karsjukdommar
Fgrerkortveilederen: Hjerte- og karsykdommer (8§ 25-29 helsekrav til fgrerkort)

Diabetes
Fgrerkortveilederen: Diabetes (§§ 30-32 helsekrav til fgrerkort)

Psykiske lidingar og svekkingar
Fgrerkortveilederen: Psykiske lidelser og svekkelser (§§ 33-34 helsekrav til fgrerkort)

Respirasjonssvikt
Fgrerkortveilederen: Respirasjonssvikt (§ 38 helsekrav til fgrerkort)

Nyresjukdommar
Fgrerkortveilederen: Nyresykdommer (§§ 39-40 helsekrav til fgrerkort)

Andre sjukdommar og helsesvekkingar
Fgrerkortveilederen: Andre sykdommer og helsesvekkelser (§§ 42-44 helsekrav til fgrerkort)

3 Aktuelle skjema

Sgknad om fgrarkort/kompetansebevis (PDF) - Eigenerklaering om helse (Blankett NA-0201 nynorsk 2017)
Helseattest fgrerett (PDF) (Blankett I1S-2569 22.05.2017)

Helseattest fgrerett - syn (PDF) (Blankett 1S-2571 22.05.2017)

Skriftleg melding til fgrar - Skriftleg advarsel mot 3 fére motorvogn - helsekrav ikkje oppfylt

Skriftleg melding til Fylkesmannen - Melding til fylkesmannen om ikkje oppfylte helsekrav til fgrerett
| Helse Farde vert det jobba med at dei to sistnemnde skal vere d finne i DIPS.
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4 Referansar

Forskrift om fgrerkort m.m.

Forskrift om fgrerkort m.m. Vedlegg 1 - Helsekrav

Lov om helsepersonell m.v. § 34.0pplysninger i forbindelse med fgrerkort og sertifikat

Lov om vegtrafikk (vegtrafikkloven)

Lov om vegtrafikk § 34.Tilbakekall av retten til 3 fere motorvogn mv. pa grunn av seerlige forhold
Fgrerkortveilederen, IS-2541

Fgrerkortveilederen: Andre sykdommer og helsesvekkelser (§§ 42-44 helsekrav til fgrerkort)
Fgrerkortveilederen: Bevissthetstap og bevissthetsforstyrrelser av annen arsak enn epilepsi, hjerte-
/karsykdom og diabetes (§§ 21-22 helsekrav til fgrerkort)

Fgrerkortveilederen: Definisjoner: Fgrerkortgruppe, sgker, egenerklzering, helseattest og kigrevurdering
(§ 1 helsekrav til fgrerkort)

Fgrerkortveilederen: Diabetes (§§ 30-32 helsekrav til fgrerkort)

Fgrerkortveilederen: Epilepsi og epilepsilighende anfall (§§ 18-20 helsekrav til fgrerkort)
Fgrerkortveilederen: Flytskjema for saksgang ved sgknad om fgrarkort

Fgrerkortveilederen: Fgrers ansvar, alder, egenerklaering og legens meldeplikt (§§ 2-3 helsekrav til
fererkort)

Fgrerkortveilederen: Helseundersgkelse, helseattest, rollen som sakkyndig, plikt til 3 gi informasjon,
dispensasjon m.v. (§§ 4-8 helsekrav til fgrerkort)

Fgrerkortveilederen: Hjerte- og karsykdommer (§§ 25-29 helsekrav til fgrerkort)
Fgrerkortveilederen: Kognitiv svikt (§ 15 helsekrav til fgrerkort)

Fgrerkortveilederen: Legens meldeplikt

Fgrerkortveilederen: Midler (alkohol, rusmidler og legemidler) som kan pavirke kigreevnen (§§ 35-37
helsekrav til fgrerkort)

Fgrerkortveilederen: Nyresykdommer (§§ 39-40 helsekrav til fgrerkort)

Fgrerkortveilederen: Psykiske lidelser og svekkelser (§§ 33-34 helsekrav til fgrerkort)
Fgrerkortveilederen: Respirasjonssvikt (§ 38 helsekrav til fgrerkort)

Fgrerkortveilederen: Svekket fgrlighet (§ 41 helsekrav til fererkort)

Fgrerkortveilederen: Syn (§§ 9-13 helsekrav til fgrerkort)

Fgrerkortveilederen: Sgvnsykdommer (§§ 23-24 helsekrav til fgrerkort)

Helseattest fgrerett

Helseattest fgrerett - syn

Sgknad om fgrarkort/kompetansebevis

Fylkesmannen - Flytskjema for saksgang ved sgknad om fgrerkort

NEL - Legemiddelkalkulator for fgrerkort
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