
Rask vurdering utan ØH innlegging ved akutt døgn i psykisk helsever, Helse 
Førde 
 
Rask vurdering ble innført ved dps dag med mål om å redusere antall innleggelser på akutt døgn. 
Tanken er at leger som kontakter vaktlege ved PSK og som ønsker å legge inn en pas. akutt, vil kunne 
få denne pas. vurdert innen 1-5 dager ved dps dag om vakthavende lege hos oss ikke finner at det er 
grunnlag for øh innleggelse, og innringende lege er enig i at en kan løse situasjonen på den måten. 
Denne ordningen erstatter ikke den «vanlige» måten å henvise pas. på der pas. blir gitt en rett til 
helsehjelp i form av vurdering eller behandling. Det er i prioriteringsveilederne for psykisk helsevern 
voksne og TSB som regulerer hvor raskt pas. skal få tilbud om time ved dps dag. Dps dag har nå 
snittventetider på ca 30 dager, som gjør oss til en av poliklinikken i landet med kortest ventetid. I 
2018 lå vi på 24 dager, i 2019 på 29 dager. NPS ligger for eksempel på 27 dager pr nå.  
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