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Kjære fastlege!  

RELIS og klinisk farmakologi i Helseregion Vest er i gang med en ny KUPP kampanje og inviterer til en 
produsentuavhengig samtale om 

 

Riktigere bruk av protonpumpehemmere  
 

Det har vært en formidabel økning i forskriving av protonpumpehemmere (PPI) de siste 20 årene. 
Mer enn en av ti innbyggere i Norge har resept på en PPI. De fleste har fått PPI fast i flere år uten at 
det nødvendigvis foreligger en god medisinsk grunn. 

Vi har som mål å øke fastlegers kompetanse om riktigere bruk av PPI. Vi ønsker også å gjøre 

oppmerksom på at PPI er «avhengighetsskapende» og hvordan vi kan unngå dette, samt gi råd om 

nedtrapping og seponering av PPI etter lang tids bruk. 

Ønsker du et KUPP-besøk om PPI? Vi tilbyr en 20-30 minutters samtale med hver enkelt lege én-til-

én. Få gjerne med deg de andre legene i bookingen. 

Hvordan bestille et besøk?  

Bruk QR-koden eller lenken relis.no/bestill-besok    
 
På relis.no/kupp/ finner du også mer informasjon om KUPP generelt og 
aktuell kampanje.  
 
Du kan ellers nå oss på relis@helse-bergen.no. 
 
 

                                                       
 
Med vennlig hilsen, 
 
Camilla Borthen Methlie               Kristine Heitmann                             Bettina Riedel 
Enhetsleder, klin farmakologi       Leder, RELIS Vest                              KUPP-koordinator 
Overlege                                           Master i farmasi, phd                      Overlege, dr. med.  
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