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Brukarutvalet i Sogn og Fjordane er eit felles brukarutval for kommunane i regionen Sogn og

Fjordane i Vestland fylke og Helse Fgrde. Utvalet er radgivande for administrasjonen og styret i Helse

Fgrde. Samansetjing av utvalet og mandat er regulert i eigne retningslinjer som er vedtekne av
Koordineringsradet. Det er Koordineringsradet som oppnemner medlemane i Brukarutvalet, og

innstiller til verva som leiar og nestleiar.

Etter oppstart i 2019 vart det nokre endringar i samansettinga, og gjennom 2020 har utvalet hatt

felgjande medlemar:

(Hjernesvulstforeningen)

Medlemar

Namn Organisasjon

Audun Nedrebg FFO (HLF) Leiar
Lisbeth Johnsen Kreftforeningen Nestleiar

Liv Stenbakk Krognes FFO (LPP)

Jan Tore Odd FFO (LHL)

Ashild Helleset FFO (MS-forbundet) Permisjon fra 01.09.2019
til 01.09.2020

Per Tollefsen SAFO (NFU)

Eldbjgrg Lie SAFO (NFU)

Gro Indrebg Rusettervernet

Eiliv K. Berdal Sogn og Fjordane pensjonistforbund

Magnus Strand

Fylkesradet for menneske med
nedsett funksjonsevne

Synngve S. Engen

KS - Helse-og omsorgsutvalet

Elin Therese Sgrbotten

Samhandlingskoordinator

Olav Hesjedal Helse Fgrde Slutta 01.03.2020

Borge Tvedt Helse Fgrde Frd 01.03.2020

Vara

Torbjgrg Aasen FFO (LHL) Medlem frd 01.09.2019
til 31.08.2020

Marita Aarvik FFO (LHL)

Geir Ytredal FFO (LPP)

Frida Galaasen SAFO (NFU/NHF)

Lene Kristin Berge Grgnsberg Rusettervernet

Eivind Skjerven

Kreftforeningen

Anny Urtegard

Sogn og Fjordane pensjonistforbund

Aud Karin Netland

Fylkesradet for eldre

FFO: Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon
SAFO: Samarbeidsforum for Funksjonshemmedes Organisasjoner

Sekretaer/tilretteleggjar for utvalet:

Administrasjonsradgjevar Randi Holsen Solheim — Helse Fgrde



1. Aktivitet og oppgaver

Felles brukarutval for Helse Fgrde og kommunane i Sogn og Fjordane har gjennomfgrt 5 ordinzere
mote i 2020 — av desse vart eit mgte gjennomfgrt digitalt. Fgrste mgte var 15.januar og utvalet var
samla i Fgrdegarden. Med bakgrunn i koronapandemien som inntraff i mars, vart det planlagde
mgtet 19.mars avlyst. For a sikre gjeldande smitteverntiltak har dei gvrige utvalsmgta vore
giennomfert ved hotell i Ferde, med mogelegheit for digital deltaking.

Mgtet 26.0ktober vart giennomfgrt pa Thon hotel Fgrde, der vi hadde felles lunch med styret i Helse
Fgrde og mgtet vart avslutta med 1,5 time saman med styret. Styret gav tilbakemelding med
oppdatering pa sakene som FBU sette pa dagsorden i 2019. Dette handla om; Kontaktlege i
spesialisthelsetenesta, Forsking og Brukarmedverknad i forsking, Alderspsykiatri og Pasientreiser.
FBU sine saker til dagsorden med styret i 2020:
1. Samval
2. Covid 19
- smittevern og smittevernrutinar
- konsekvensar av smitteverntiltak for andre pasientgrupper
- langtidseffekt av Covid 19
3. Medisinforsyning i helsefgretaket

Det har vore skrive referat fra alle utvalsmgta — desse er tilgjengelege pa heimesida til Helse-
forde.no.

Arbeidsutvalet (AU) med leiar, nestleiar og sekretaer har hatt 2 fysiske mgte (5.februar og 25.juni) og
4 videomgte (6.april, 6.mai,13.oktober og 26.november) med fgrebuingar til utvalsmgta. Nestleiar
har administrert oppnemning av brukarrepresentantar til prosjekt, rad og utval. To av
oppnemningane er henta utanfor FBU.

| Iepet av denne perioden har vi fatt orientering om desse sakene:

«Nye Fgrde Sjukehus» v/ prosjektdirektgr Kjell Inge Solhaug

e «Erfaringsradd innan psykisk helsevern» v/ klinikkdirektgr Bgrge Tvedt

e Korona pandemi

e Helsefelleskap

e Kommunale rad

e Kvaer eiinnlegging? Korleis menneske med psykiske lidingar erfarer ei innlegging i psykisk
helsevern v/ ph.d. Kari Eldal

e Universell utforming i nybygg PHV v/Lena Haveland

e Forprosjekt - Habilitering, fysikalsk medisin og rehabilitering i eit livsl@psperspektiv v/ Stig
Igland

e Utsmykking og kunst i Dagabygget v/Liv Stenbakk Krognes

e «Gode pasientforlgp» v/Elin Therese Sgrbotten

Fellesseminar for brukarutvala i Helse Vest
Fellesseminaret 20.0g 21.august vart avlyst pga koronapandemien.

Deltaking pa ulike konferansar
Samhandlingskonferansen 7.og 8.mai vart utsett pga koronapandemien.
Eit eller fleire av medlemmane har delteke pa fglgande:

e Lansering av helseatlas psykisk helse og rus — video

e Mgteplassen — webseminar



Felles brukarutval har gjeve hgyringsuttale og innspel til:
e «Revisjon av pasientbrev i klart sprak»
e Innspel til tekst — Innsjekk og betaling — FSS
e Innspel til plan for lokale pasienterfaringsundersgkingar i Helse Fgrde 2021

Aktuelle saker som har vore handsama i utvalet:
Saker i Koordineringsradet

Framlegg til mindre justeringar i samband med evaluering av Retningslinjer for felles brukarutval
mellom Helse Fgrde og kommunane i Sogn og Fjordane

Mgte med KS — Helse- og omsorgsutval
Leiar og nestleiar deltok 2.mars der vi tok opp desse tema:

e Korleis kan kommunane marknadsfgre FBU?

o Kreftkoordinator i kommunane

e Psykisk helsevern — Korleis er samhandlinga mellom kommunane og Helse Fgrde?
e Maedisinlister ved inn- og utskriving fra kommune- Helse Fgrde-kommune

Mgte med styret i Helse Fgrde
Som observatgr med tale- og forslagsrett har leiar Audun Nedrebg gjennom aret delteke pa
styreseminar og styremgter.

Leiarforum for Brukarutval i Helse Vest
Leiar og nestleiar har delteke pa to leiarforum. Begge pa video pga korona pandemien. Agenda for
mgta er strategiar og styringsdokument, erfaringsutveksling og brukarmedverknad. I tillegg har desse
tema vore pa agendaen:

e Covid19

e Maedisinforsyning i Helse Vest

e Pasientbehandling — etterslep

e Leering pa tvers i eit pasientperspektiv

e Erfaring med "Bergensbadet "

e Fellessamling/Opplaering

2. Rekneskap
Brukarutvalet sitt budsjett for 2020 - stort 494.000 NOK - var vedteke i Koordineringsradet i

november 2019. Arsrekneskapen syner eit vesentleg mindreforbruk i hgve til vedteke
budsjett. Underforbruket skriv seg i hovudsak til at digitale mgter ikkje vert honorert pa linje
med fysiske. Utover dette kan mindreforbruket ogsa arsaksforklarast med at
utvalsmedlemmane heller ikkje tok del i fellesmgte med gvrige brukarutval i Helse Vest, slik
det har vore gjennomfgrt tidlegare. Rekneskapen er avslutta med forbruk stort 255.312 NOK.
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3. Evaluering/Oppsummering

Driftsaret 2020 har sidan 12. mars vore prega av pandemisituasjonen slik som landet elles og
verda forgvrig. Trass i dette faktum er det registrert at utvalsmedlemmane samla har delteke
i 47 heildagsmgter og 64 halvdagsmgter. Nytt av aret er ogsa delvise - og fulldigitale mgter.
Her er det registrert skypedeltaking i 70 mgter. Ei samanlikning med mgteaktivitet for
fijoraret syner imidlertid berre marginal nedgang i samla mgteaktivitet, noko som digital
megteplattform ma ta sin del av aera for. Denne mgteforma treng noko meir tilpassing og
samordning/ utvikling av digitale plattformer, og det er nok eit stykke fram til at
brukaropplevinga vert fullgod med fysiske mgter. Likevel — utifra var geografi med lange
reiseavstandar, kan slik mgteverksemd i st@rre grad vere med og sikre brukarstemma
uavhengig av avstand, veer og utfordrande fgreforhold.

Til det siste utvalsmegtet i perioden, vart det ogsa tilrettelagt for evaluering av verksemda i
felles brukarutval. Resultat av denne evalueringsprosessen vil vere med a danne grunnlag for
vidare arbeid av i neste utvalsperiode.

Vedlegg: Liste over representantar til prosjekt, rad og utval gjennom driftsaret

2020

Prosjekt, rad og utval Brukarrepresentant | Vara Avslutta

Alle mgter - programstyret

Arb.gr. Etablering og utforming av
Helsefellesskap

Arb.gr. fgrebygging av sjglvmord
Arb.gr.utsmykking og kunst nybygg PHV
Arb.gr. Utanomhus

Arbeidsutval — Erfaringsrad Psykisk
helsevern

Avd.rad — psyk.klinikk

Avtaleutvalet

Delprosjekt bygg, nye psykisk helsevern

Audun Nedrebg
Ashild Helleset

Gro Indrebg

Liv S. Krognes
Liv S. Krognes
Audun Nedrebg

Liv S. Krognes
Lisbeth Johnsen

Ashild Helleset
Permisjon fra 01.09.2019 til
01.09.2020

Liv S. Krognes

Synngve S. Engen
fr& 04.09.2019 til
31.08.2020

Gro Indrebg

255312



Delprosjekt nybygg somatikk -
Livabygget

Ernzeringsutval

Forprosjekt — Habilitering, fysikalsk
medisin og rehabilitering i eit
livslgpsperspektiv

Helseatlas psykisk helse og rus

Klinikkrad PHV

Klinisk Etisk Komite
Koordineringsradet

Kvalitetskonferansen
Kvalitetssikring Nye Fgrde sjukehus

Kvalitetsutvalet

Legevaktspiloten
Leiarforum for brukarutval i Helse Vest

LMS — nye lokaler
Prosjekt er pa vent
Matpanelet
Mgteplassen

Nordfjord Psykiatrisenter

Observatgr til styret i Helse Fgrde — tale
og forslagsrett

Prehospitale tenester

Prehospital plan-fase 3 Mandatarb.gr.
Prehospital plan-fase 3 Arb.gr. Lavik
Prehospital plan-fase 3
Arb.gr.Samhandling

Prehospital plan-fase 3 Arb.gr. Ytre
Bremanger

Prosjektgruppe Teneste-og org.utvikling
Psyk.kl.

Ressurssjukepleiarnettverk lindrande
behandling

ROS-analyse pa risikofaktorar for
heilskapen i Nye Fgrde Sjukehus
Samarb.gr. NAV Vestland, NAV
Hjelpemiddelsentral Vestland og Helse
Fgérde HF

Samarb.mgte Rgde Kors Haugland
Rehabiliteringssenter og Helse Fgrde
Samhandlingsforum for akutt med kjede
Samhandlingskonferansen

Magnus Strand Audun Nedrebg

Eiliv K. Berdal

Marita Aarvik Aud Karin Netland
Torbjgrg Aasen Synngve S. Engen
Gro Indrebg

Per Tollefsen
Liv S. Krognes
Lisbeth Johnsen
Lisbeth Johnsen
Audun Nedrebg
Lisbeth Johnsen
Audun Nedrebg
Eilif K. Berdal
Magnus Strand
Jan Tore Odd

Audun Nedrebg

Ashild Helleset permisjon
fra 01.09.2019 til
01.09.2020

Lisbeth Johnsen fra
01.09.2019 til 31.08.2020

Audun Nedrebg
Audun Nedrebg
Lisbeth Johnsen
Aud Karin Netland
Ashild Helleset
Aud Karin Netland
Eldbjgrg Lie

Frida Galaasen
Eva Marie Pleym
Audun Nedrebg Lisbeth Johnsen
Audun Nedrebg

Audun Nedrebg

Geir Ytredal

Jan Tore Odd

Frida Galaasen

Gro Indrebg

Liv S. Krognes
Synngve Solhaugen
Engen

Eilif K. Berdal
Magnus Strand
Eilif Berdal
Torbjgrg Aasen

Audun Nedrebg

Torbjgrg Aasen

Anny Urtegard
Synngve S. Engen

28.04.2020

7.12.2020

25.06.2020

15.12.2020



Styringsgruppe Fagnettverk
eldremedisin/eldreomsorg
Styringsgruppe Pasientens helseteneste
Styringsgruppe Nye Fgrde Sjukehus
Styringsgruppe for tematisk
forskingssatsingar i Helse Fgrde

USHT (Utviklingssenter for sjukeheim og
heimetenester i Sogn og Fj) sitt fag-og
samarbeidsrad

VR-Virtuell realitet som fysioterapitiltak i
rehabilitering av hjerneslagpasientar
med motoriske funksjonsutfall

Jury kvalitetspris i HF

Forde 20.01.2021
Eiliv Berdal

-leiar-

Anny Urtegard
Synngve S. Engen
Audun Nedrebg
Audun Nedrebg
Liv S. Krognes

Torbjgrg Aasen
Gro Indrebg

Ann-Mari Sgreide -
LHL

Jan Tore Odd



