
  

Lærings- og meistringssenteret (LMS) 

INR – måling og eigendosering 

Målgruppe: 

Tilbodet er for pasientar som bruker medikamentet Marevan og måler INR. Målgruppa er pasientar 
med langtidsbehandling med Marevan og som ønskjer å ta ansvar for eiga behandling med måling av 
INR og dosering av Marevan. 

 

Innhald:  

Pasientane får eige instrument til måling av INR. Dei får opplæring i prøvetaking i finger, og i bruk av 
instrumentet. I tillegg får dei grundig innføring i koagulasjonssystemet, Marevanbehandling, dosering 
og komplikasjonar.  

 

Ansvarleg: 

Lege og bioingeniør.  
Medisinskfagleg ansvarleg: Lege ved medisinsk avdeling, Førde sentralsjukehus. 

 

Stad:  

Lærings- og meistringssenteret (LMS), ved Rema 1000, Viesenter i Førde. 

 

Tid: 

3 kursdagar fordelt på 21 veker.  

 

Tilvising: 

For å delta på kurset treng du tilvising frå lege. 

Tilvisinga skal sendast til: Førde sentralsjukehus, medisinsk poliklinikk, 6807 Førde 

 

Kontaktperson: 

For praktisk informasjon om sjølve kurset kan du kontakte: 

Laboratoriekonsulent i Noklus Kari-Anne Melvær Strømmen, tlf. 57 83 92 30/ 90 68 29 61 

Epost: kari.anne.strommen@helse-forde.no 
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