HELSE @ VEST

Informasjon til fastlegar — Pakkeforlgp psykisk helse og rus

Pakkeforlgpa inneber ingen nye rettar og plikter, men skal bidra til 3 sette god praksis i system.
Pakkeforlgpa er forankra nasjonalt, dei er utarbeida av samansette arbeidsgrupper og det har vore ei
brei involvering i hgyringsrundane.

Dei tre forste pakkeforlgpa takast i bruk fra 1. januar 2019. Dette er:
- Pakkeforlgp for utredning og behandling i psykisk helsevern, barn og unge.
- Pakkeforlgp for utredning og behandling i psykisk helsevern, voksne.
- Pakkeforlgp for tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)

Vidare kjem dei tilstandsspesifikke pakkeforlgp som skal takast i bruk fra 15. februar 2019:
- Pakkeforlgp for mistanke om psykoseutvikling og psykoselidelser
- Pakkeforlgp for utredning og behandling av tvangslidelse (OCD)
- Pakkeforlgp for spiseforstyrrelser hos barn og unge

Fleire pakkeforlgp vil truleg kome etter kvart.

Henvisning

Kommunen startar pakkeforlgpet ved a sende ei henvisning til spesialisthelsetenesta. Bade fastlegar
og andre helsearbeidarar i psykisk helsevern, helsestasjon og barnevern i kommunane kan sende
henvisning, men fastlege bgr/skal vere informert.

Du henviser pa vanleg mate. | det enkelte pakkeforlgpet (se lenker over) og i NEL finn du ei oversikt
over kva som bgr vere med i ei henvisning, Lista kan virke lang og overveldande, men kan brukast
som ei hugseliste.

Alle pasientar som vert henvist til psykisk helsevern og TSB vert tilbudd pakkeforlgp.

Forlgpskoordinator

Eit sentralt grep for a sikre god oppfa@lging og unnga ungdige avbrudd er bruk av forlgpskoordinator
bade i kommunen og i spesialisthelsetjenesta. Forlgpskoordinatoren skal vere med a sikre at
utgreiing, behandling og oppfalging er individuelt tilpassa og skjer utan ungdig ventetid. Som i
kreftpakkeforlgpa er det tidsfristar for spesialisthelsetenesta a forhalde seg til.
Forlgpskoordinator vil vere ein viktig kontaktperson for pasienten og eventuelt pargrande, og kan
svare pa spgrsmal og gi informasjon om kva som skal skje undervegs i eit forlgp. Jfr
forlgpskoordinator for kreftpakkeforlgpa.

| Helse Fgrde er det tilsett 2 forlgpskoordinatorar som startar 4.februar.

e Sgnngve Caroline Yndestad Ramsfjell - sonnove.caroline.yndestad.ramsfiell@helse-forde.no
e Ellinor Kleppenes - ellinor.kleppenes@helse-forde.no

Forlgpskoordinering i kommunen vert lagt til koordinerande eining.

@yeblikkeleg hjelp
Etter ei akutt-innlegging eller gyeblikkeleg-hjelp-vurdering, skal pasienten fa tilbod om pakkeforlgp
dersom det er trong for vidare utgreiing og behandling i spesialisthelsetjenesta.
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