
Fastlege, spesialisthelseteneste eller politi? 
 

 

Kontaktinfo: bente.haugland@helse-forde.no  Telefon 90811673 
 

 

 

Psykiatrisk klinikk, Helse Førde ønsker velkomen til fagdag for fastlegar og spesialistar 

 Scandic Sunnfjord hotell 02. april 2025 

Inga kursavgift, lunsj inkludert. 

Det er søkt om godkjenning som valfritt kurs frå DNLF for allmenlege og spesialist.  

Godkjent av Norsk Psykologforening som vedlikehaldskurs for spesialistar med 6 timar. 

Meld deg på HER.  

Frist for påmelding 17.mars. 

 

Program 

0900-0945  Fastlege, spesialisthelseteneste eller politi ved Sigmund Bjørhovde 

0945-1015  Samhandlingsdialog i foajè, lett servering 

1015-1200  Del 1 Behandling av depresjon i allmenntenesta: CBT ved Andres Borkamo 

                     Del 2 Behandling av depresjon i allmenntenesta: MCT ved Andres Borkamo 

1200-1300  Lunch i resturant Laxen 

1300-1400  Lovforståing knytt til vald og straffbare handlingar utført av utilreknelege lovbrytarar   

                     Kva tilstandar kan gi straffefridom? ved Pia Jorde Løvgren    

1400-1430  Samhandlingsdialog i foajè 

1430-1530  Valdsrisikovurderingar av personar med psykiske lidingar ved Pia Jorde Løvgren 

1530            Oppsummering og avslutning 
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Andres Borkamo er utdanna lege ved NTNU i 

Trondheim, 2004, i tillegg er han tilknytt 

forsvaret. Han er spesialist i allmennmedisin og 

har jobba som fastlege i storparten av karrieren. 

Som fastlege fekk han raskt erfare kor viktig det 

er å kunne handtere psykiske vanskar. Borkamo 

tok utdanning i kognitiv terapi og seinare 

metakognitiv terapi level 1 i Hannover, Tyskland, 

og level 2 i Oxford, England, begge i regi av MCT-

institute. Borkamo er i ferd med å avslutte 

utdanning ved Rikshospitalet som anestesilege.

 

 

 

                                                                                                                                                     

Pia Jorde Løvgren er spesialist i psykiatri, med 

doktograd i rettspsykiatri. Løvgren har arbeidd 

mykje med sikkerheitspsykiatriske pasientar og 

rettspsykiatri, i spennet mellom 

straffesakskjeden og helsevesenet. Ho har mykje 

erfaring med psykose, vald, aggresjon og lovverk 

knytt til utilreknelege lovbrytarar. Løvgren 

underviser ofte om valdsrisikovurdering. I tillegg 

har ho arbeidd i allmennpraksis og i legevakt.  
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