
Program Diabetesforum 11.-13. april 2018 
 

Onsdag 11.04: 
Forkurs:  
17.30-18.00:  Registrering, kaffi/te og rundstykker 
18.00-19.00:  Nye retningslinjer for svangerskapsdiabetes, Geir Hølleland, endokrinolog FSS 
19.00-19.30:  Kasuistikk – svangerskapsdiabetes, Bjørn Roth-Andenæs, fastlege Gloppen,   
                                Normund Svoen, fastlege Florø,  
                                                                                           Mariann Kapstad, sjukeheimsoverlege Førde  
19.30-19.45:  Pause                                                                    
19.45-20.30:  Diabetes og førarkort, Jacob Andersen, ass. fylkeslege 
20.30:  Middag 
 

Torsdag 12.04:  
Forkurs fortsetter: 
09.00-09.45:  Medikamentell behandling av type 2 diabetes, Normund Svoen 
 
09.30-10.00:  Registrering, kaffi/te og rundstykker 
10.00.10.05:  Opning av diabetesforum 2018, styreleiar Edel Olstad 
10.05-10.30:  ”Livet med diabetes”, Brukarrepresentant Olaf Lingjerde Gloppen, Førde 
10.30-11.15:  Insulinbeh av type 2 diabetes/interkurrent sjukdom/steroidbehandling, Geir                                                                                
                         Hølleland 
11.15-11.30:  Pause  
11.30-12.15:  Spiseforstyrrelse ved diabetes, Stein Frostad, overlege, avd spiseforstyrrelse, UiB 
12.15-13.00:  Autonom nevropati i hjerte og abdomen, Eirik Søfteland, endokrinolog UiB 
13.00-14.00:  Lunsj 
14.00-14.30:  Peridontale sjukdomar- den 6. diabeteskomplikasjonen, Kristin M. Kolltveit, Dr.odont,                                                            
                         spesialist i periodonti.  Privatpraksis Ringerike Tannlegesenter 
14.30-14.45:  Ketoacidose, kva må eg vete?, Eirik Søfteland 
14.45-15.15:  Nevropati – Vond, nummen og vanleg, Eirik Søfteland 
15.15- 15.35:  Pause, kaffi/te og noko attåt 
15.35-16.35:  Alle må kunne dette om diabetiske fotsår, Bodo Günther, ortoped Sårklinikken på Stord 
16.35-16.45:  Pause 
16.45-17.30:  Resultat frå Rosa 4 undersøkinga, Karianne Fjeld Løvås, seksjonsleiar Norsk diabetesregister                                                             
                         for vaksne 
17.30:  Val/presentasjon av nytt styre i Sogn og Fjordane diabetesforum 2018-2020 
18.00:  Fellestur Hafstadkleiva 
19.30:  Middag 
 

Fredag 13.04: 
08.30- 09.30:  Parallellsesjonar: 1. Insulinpumpebeh, indikasjonar og utfordringar,     
                                  Irene Farsund, diabetessjukepleiar FSS    
                                                           2. Praktisk opplæring i blodsukkermåling, oppstart                                               
                                                            insulinbeh og GLP 1 analogar, Randi Bøe, diabetessjukepleiar FSS 
09.30-09.45:  Pause       
09.45-10.15:  Obstruktivt søvnapnoe syndrom og diabetes, Jon Arthur Kvamme, ønh-lege FSS  
10.15-10.30:  Kasuistikk OSAS og diabetes, Bjørn Roth-Andenæs og Mariann Kapstad 
10.30-11.00:  Fysisk aktivitet, Kristin Øygard, treningsrådgjevar i Diabetesforbundet 
11.00-11.15:  Pause 
11.15-12.00:  Kostråd ved type 2 diabetes, Camilla Laukeland, klinisk ernæringsfysiolog FSS 
12.00-12.15:  Pause 
12.15-13.00:  Paneldebatt: Samhandling kring diabetespasienten i framtida. 
13.00-14.00:  Lunsj og heimreise 
 


